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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

(n.º atribuido pelo ISS, I.P.)

NIPC 5 0 1 1 6 2 1 1 9

(anexar cópia dos respectivos estatutos)

3 8 6 6 - 5 1 3

2 3 4 8 5 1 5 6 6 2 3 4 8 5 2 7 2 1Telefone Fax

Correio Electrónico centropardilho@sapo.pt

Morada da Sede Social Rua do Salgueiro n.º 3 

EstarrejaDistrito Aveiro Concelho

Código Postal Localidade Pardilhó

Denominação Social da Entidade Coordenadora Local d a Parceria 

Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó

Estatuto Jurídico 

Número do Projecto

Designação do Projecto
Contrato Local de Desenvolvimento Social 

IPSS
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2 3 4 8 5 1 5 6 6 2 3 4 8 5 8 7 2 1

(anexar o curriculum vitae e a declaração de afectação ao CLDS)

2 3 4 8 5 1 5 6 6 2 3 4 8 5 8 7 2 1

Correio Electrónico Patricia.Maia.78@gmail.com

Identificação do Coordenador do CLDS

Dina Patrícia Constantino Maia

Descreva sucintamente o perfil da entidade (missão,  áreas de intervenção)  (Limite de 700 caracteres)

O Centro Paroquial propõe-se a contribuir para a promoção integral de todos os paroquianos, coadjuvando os serviços públicos 
competentes e as instituições provadas, num espiríto de solidariedade humana, cristã e social. Desenvolve respostas sociais dirigidas 
à população idosa e Infância e Juventude e Família e Comunidade, mais concretamente: Creche com complemento de mais de 11h 
(40); EEPE  - Jardim de Infância (66); CATL, na modalidade de extensões e interrupções lectivas com almoço (40); Centro de Dia 
(20), SAD (25); Centro de Convívio (15) e Atendimento e Acompanhamento à populção residente na freguesia de Pardilhó. Intervém 
numa freguesia cujas problemáticas mais prementes se centram no alcoolismo, toxicodependência, emprego precário/desemprego, 
mas também a nível habitacional, contínua degradação de condições ou mesmo sua inexistência.

Telefone Fax

Correio Electrónico

Telefone Fax

Pessoa de Contacto Patricia Maia
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5 0 8 0 4 5 6 0 6

(anexar cópia dos respectivos estatutos)

3 8 6 4 - 0 0 1

2 3 4 8 4 0 6 0 0 2 3 4 8 4 0 6 1 6

2 3 4 8 4 0 6 0 0 2 3 4 8 4 0 6 1 6Telefone Fax

Distrito Aveiro Concelho

Correio Electrónico destac@cm-estarreja.pt

Pessoa de Contacto Dr. João Algria

Estarreja

Telefone Fax

Estatuto Jurídico Associação

Morada da Sede Social Praça Francisco Barbosa

Código Postal Localidade Estarreja

Denominação Social da Entidade Local Executora das Acções

Destac - Associação para o Desenvolvimento Social do Centro de Estarreja

NIPC

Número do Projecto

Designação do Projecto
Contrato Local de Desenvolvimento Social
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Correio Electrónico destac@cm-estarreja.pt

Descreva sucintamente o perfil da entidade (missão,  áreas de intervenção)  (Limite de 700 caracteres)

A Destac - Associação para o desenvolvimento do Centro Urbano de Estarreja é uma associação recente, foi constituida pela Câmara 
Municipal de Estarreja(CME) e pela Associação Empresarial (SEMA) a 16 de Março de 2007. A Destac herda toda a experiência e todo 
o conhecimento das inúmeras actividades desenvolvidas pela CME e pela SEMA, servindo de alicerce para as actividades 
desenvolvidas em 2007 e em 2008 e para os projectos que se prespectivam até 2012. A Destac desenvolveu o seu plano de 
actividades, muito direccionado para o apoio ao comerciante, numa prespectiva de se criarem mais e melhores condições para os 
seus negócios. A Feira de Oportunidades (Stock Out), as campnhas temáticas (Carnaval, Natal, etc) e animaçãop constante do centro 
urbano são alguns dos exemplos de icentivo ao empreendorismo dos comerciantes locais. Numa aposta ganha na 
manutenção/criação de pequenos negócios e dos empregos, fruto do aumento de clientes e das vendas. A DEstac inclui também uma 
forte componente social nas suas actividades, resultando em inúmeras parcerias com as IPSS e Escolas Concelhias nas actividades 
de desfiles de moda e o Dia Mundial da Criança.
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1

7N.º de freguesias a abranger

N.º de bairro(s) a abranger

Identificação dos bairros

Identificação das freguesias Avanca; Beduido; Canelas; Fermelã; Pardilhó; Salreu e Veiros

Enquadramento da Intervenção

Caracterização do território a abranger pelo CLDS b) Territórios industrializados com forte desqualificação

N.º de concelhos a abranger

Identificação dos concelhos Estarreja
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Tendo em conta o Diagnóstico Social/Plano de Desenv olvimento Social identifique os principais 
problemas/necessidades  (limite de 1.100 Caracteres )
1. Empregabilidade, com particular enfoque na população feminina;2. Promoção d a inclusão social dos idosos 
isolados; e dos idosos em situação de dependência  3.Qualificação Escolar e Competências Profissionais: Atenuar as 
desvantagens na educação e formação/qualificação combatendo o défice e desadequação das qualificações escolares 
e profissionais. 4.Défice de competências pessoais sociais e parentais; Reprodução acrítica de Modelos de Gestão 
familiar; Capacitação das Famílias 5. Consumo abusivo de substancias aditivas 

Objectivo Geral
Promover a inclusão social dos cidadãos residentes no concelho de Estarreja, de forma multissectorial, integrada e 
multidisciplinar, através de acções a executar em parceria, visando combater a pobreza persistente e a exclusão 
social.

Indicadores de impacte (Objectivo Geral) Fontes de verificação

N.º total de habitantes do total da área a interven cionar > 12000 habitantes
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N.º de utentes em tratamento (género/ idade; residência; situação 

profissional; Tipo de dependência e programa de Tratamento) N.º de 

alunos envolvidos no Programa: Eu e os Outros; N.º de Testes 

voluntários de alcoolémia efectuados em contexto recreativo e de 

Lazer. 

IDT- Equipa de Tratamento do CRI; Fichas de 

Ligação; Relatórios de Avaliação Intermédia e 

Final do Projecto PRI

N.º postos de trabalho criados (segundo o género,  grupo etário, 

habilitações escolares, situação face ao emprego e origem);

N.º e caracterização dos Idosos por freguesia; idade; género;situação 

familiar potencialmente beneficiários das respostas sociais: SAD; 

Centro de Dia ou Convívio abrangidos por Actividades; Lúdicas; de 

Lazer; Informação/ Sensibilização) promovidas pelas IPSS/ EMD, 

dirigidas aos idosos do Concelho

 N.º colocações no mercado de Trabalho;  N.º 

de pessoas colocadas no âmbito das Medidas 

Activas de Emprego: Estágios profissionais 

criados; Contratos Emprego Inserção e 

Contratos Emprego Inserção e CEI+ assinados; 

N.º e caracterização das pessoas (segundo o género, tipologia de 

agregado familiar; grupo etário;habilitações escolares e situação 

profissional) com competências pessoais, sociais e parentais 

desenvolvidas, que frequentam acções/ actividades.

Registos diversos de participação e execução 

das actividades promovidas: Fichas de 

Inscrição; Inscrições efectuadas nas respostas 

sociais

Ficha de Caracterização dos participantes; 

Balanço de Competências; Fichas de Avaliação; 

Fichas Individuais do Projecto de Vida

Registos das Entidades formadoras; promotoras 

e beneficiárias de acções de formação 

profissional; Relatórios Trimestrais ao Conselho 

Municipal de Educação com registo de 

Absentismo; Abandono e Insucesso escolar; 

Caracterização Socio-demográfica das pessoas: Jovens; activos; 

empregados e desempregados que obtêm: Qualificação; Certificação 

ou Inserção no Mercado Trabalho
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Sim X Não

Complementaridade/Sustentabilidade do CLDS

As acções que integram o CLDS, serão desenvolvidas,  em complementaridade com outras 
acções/projecto/medidas, que determinem um contribu to efectivo para atingir ou ampliar os objectivos/r esultados 
do CLDS?

Se respondeu sim, explicite as dimensões de complem entaridade previstas, indicando as fontes de 
financiamento/Programas (Nacionais ou Comunitárias)  a utilizar em simultâneo:  (limite de 1.000 caract eres)
Com os Projectos:  1. GIP- Gabinete de Inserção Profissional: no âmbito das medidas activas de apoio na procura de 
emprego e inserção profissional nomeadamente na: - Informação profissional: Apoio na procura de Emprego; 
Acompanhamento personalizado e elaboração de Balanço de Competências; Captação e elaboração de uma Bolsa de 
Ofertas e oportunidades de inserção profissional e Divulgação (Cf. Portaria127/2009 de 30 Janeiro); 2. Projecto PRI - 
Promoção de acções de sensilização e prevenção em contexto escolar, de lazer e dos primeiros consumos (Cf. Programa 
PORI de Estarreja do IDT- Instituto da Droga e Toxicodependência  Obs. Projecto não financiado no Concelho);  
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Identifique as estratégias previstas, que garantam a sustentabilidade do CLDS, após a conclusão do mes mo (ao 
nível das suas acções e/ou resultados e objectivos alcançados).  (limite de 1.000 caracteres)

O CLDS assenta num conjunto de estratégias e princípios potenciadores da sustentabilidade das acções a desenvolver, 
destacando-se: A valorização dos Recursos locais através da agilização de respostas e recursos dos próprios parceiros, 
entre os quais: - Consulta do Adolescente realizada pelo Centro de Saúde de Estarreja em articulação com os 
Agrupamento de Escolas de Pardilhó; Avanca e Estarreja e a Escola Secundária;   Articulação entre as respostas sociais 
no concelho na promoção de actividade de convívio intergeracional, partilha de recursos; Acordos de cooperação com o 
ISS (Instituto da Segurança Social); Autonomia dos orgãos associativos (ex. Associação de Moradores de Bairro da 
Teixugueira) que gerarão recursos e receitas através de inciativas próprias. As diversas entidades públicas e particulares 
envolvidas  continuarão a agilizar os seus recursos para a manutenção e continuidade das acções, nomeadamente das 
que se dirijam em concreto ao apoio social à população mais desfavorecida que vier a ser acompanhada durante o 
funcionamento do projecto. Capacitação das organizações com intervenção local, e a  auto-sustentação das iniciativas desenvolvidas;nomedamente das que elevam a qualificação dos destinatários como factor determinante de inserção e manutenção no mercado de t
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Eixo de 
Intervenção

Nº 
Objectivo 
Específico

Descrição Objectivo Específico

Eixo de 
Intervenção 1 - 

Emprego, 
Formação e 
Qualificação

1

Até 3 de Abril de 2012, apoiar e acompanhar 1300 pessoas 

desempregadas no acesso às oportunidades e  procura de 

emprego.

Eixo de 
Intervenção 1 - 

Emprego, 
Formação e 
Qualificação

2
Até 3 de Abril de 2012, elevar o nível de qualificação escolar e 

profissional de 600 activos – empregados e desempregados

Eixo de 
Intervenção 1 - 

Emprego, 
Formação e 
Qualificação

3

Até 3 de Abril de 2012, 400 desempregados obtêm 

Formação/Certificação Profissional para promover a sua 

empregabilidade
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Eixo de 
Intervenção 1 - 

Emprego, 
Formação e 
Qualificação

4
Até 3 de Abril de 2012, 200 pessoas 
atendidas/acompanhadas pelo Gabinete são integradas no 
mercado de trabalho.

Eixo de 
Intervenção 2 - 

Intervenção 
Familiar e Parental

5
Até 3 de Abril de 2012,  115 famílias acompanhadas pelas 
várias estruturas sociais são capacitadas de competências 
pessoais, sociais e parentais.

Eixo de 
Intervenção 2 - 

Intervenção 
Familiar e Parental

6

Até 3 de Abril de 2012, capacitar 115 pessoas para o 
exercício da cidadania activa através da formação e apoio no 
acesso à informação e recursos existentes, como factor de 
desenvolvimento pessoal e colectivo, potenciador da inclusão 
e coesão social.

Eixo de 
Intervenção 3 - 
Capacitação da 

Comunidade e das 
Instituições

7
Até 3 de Abril de 2012, são promovidas acções de 
Sensibilização para a Criação de uma Associação de 
Moradores da Urbanização da Teixugueira. 
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Eixo de 
Intervenção 3 - 
Capacitação da 

Comunidade e das 
Instituições

8

Até 3 de Abril de 2012, 30% das entidades parceiras da rede 
social implementam os procedimentos indispensáveis ao bom 
funcionamento do Sistema de Informação, da  Parceria e 
Concertação.  

Eixo de 
Intervenção 4 - 
Informação e 

Acessibilidades

9
Até 3 de Abril de 2012, os residentes das freguesias de 
Avanca, Canelas, Fermelã, Salreu e Veiros têm livre acesso 
às TIC, como ocupação ou formação.  

Eixo de 
Intervenção 4 - 
Informação e 

Acessibilidades

10
Até 3 de Abril de 2012,   300 pessoas (crianças, jovens, 
adultos activos e idosos adquirem competências básicas e 
avançadas em TIC. 
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Indicadores (objectivo específico) Fontes de Verific ação

N.º de pessoas à procura de emprego, atendidas ; n.º de 

pessoas encaminhadas para respostas concretas; N.º de 

pessoas acompanhadas 

Registo dos atendimentos: Planos de 

Acompanhamento individual elaborados

 N.º de adultos encaminhados para o Centro Novas 

Oportunidades; N.º de pessoas em processo de 

reconhecimento de competências;  N.º de adultos que 

obtiveram uma certificação escolar (total ou parcial); N.º 

de adultos que obtiveram dupla certificação; N.º de 

adultos que obtiveram certificação profissional.

Base de dados do SIGO - Sistema 

Integrado de Gestão de Oferta -

N.º de pessoas inseridas profissionalmente na sequência 

de medidas activas de emprego ou formação; N.º de 

pessoas Certificadas

Certificados Escolares; Certificados de 

dupla Certificação, emitidos; N.º de 

pessoas integradas através de Estágios 

Profissionais; N.º Pessoas inseridas 

através de Contratos de Inserção; N. 

de Pessoas inseridas através de 

Contratos de Inserção Mais; N.º de 

projectos para Criação do Próprio 
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N.º de pessoas (re)inseridas profissionalmente na 

sequência de medidas activas de emprego ou formação 

profissional e/ou colocadas no mercado de trabalho.

Postos de trabalho ocupados por 

beneficiários de medidas activas de 

emprego ou formação; 

N.º de participantes que concluíram programas 
específicos de formação em desenvolvimento e treino 
de competências pessoais, sociais e parentais;  N.º de 
Acções desenvolvidas; N.º de participantes; N.º de 
pessoas abrangidas pelas acções promovidas pelo
Centro de Recursos e Qualificação

Certificados emitidos; Registos de 
Presença; Registo de Atendimento e 
acompanhamento psicossocial

N.º de acções de sensibilização e informação; N.º de 
acções de educação e formação para a cidadania; N.º 
de pessoas que obtêm  competências de Educação para 
a cidadania; Grau de autonomia das pessoas para 
procurar e aceder à informação e aos recursos;

Registos das Acções e presença; 
Exercícios e actividades realizadas 
com sucesso,  pelos participantes

N.º de residentes que participaram nas acções de 
sensibilização; N.º de residentes que se auto-
organizaram para a criação da Associação de 
Moradores (formalização; definição e implementação do 
Plano de Acção).

Registo das Reuniões; Actas; 
Estatutos aprovados; e Corpos Sociais 
constituídos 
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N.º de entidades parceiras que se envolveram 
activamente no processo de mudança do Sistema de 
Informação;N.º de Reuniões Técnicas realizadas; N.º de 
Reuniões com dirigentes realizadas; N.º de entidades a 
implementar as medidas e procedimentos resultantes

Actas das Reuniões; Decisões 
implementadas; 

N.º de utilizadores do antu@net, por grupo etário, 
género, nível de escolaridade e situação profissional; 

Ficha de caracterização assinada pelos 

participantes/cuidadores;

Certificados;

Fichas de avaliação.

N.º de pessoas que frequentam o antu@net; Nº de 
crianças em formação; N.º de Jovens, adultos em idade 
activa e Idosos em formação a nível das competências 
básicas ou avançadas em TIC;  Nº de Jovens; adultos 
em idade activa e Idosos certificados a nível das 
competências básicas em TIC;Nº de Jovens; adultos em 
idade activa e Idosos certificados a nível das 
competências avançadas em TIC.

Ficha de utilizador; Ficha de 
Formando; Certificados
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2.6 - Acções para a gestão doméstica 7,8, 16

2.7 - Acções para a definição de projectos de vida 6,7,8, 16

2.4 - Acções para o desenvolvimento pessoal 6,7, 16

2.5 - Acções para o treino de competências pessoais 6,7,8, 16

2.2 - informação/formação/educação para a cidadania e direitos humanos 6,8,9,10,1

62.3 - Grupos de auto-ajuda 7, 16

3, 16

2 - Intervenção Familiar e Parental

2.1 - Planeamento familiar 6, 16

N.º Acção
Financiada por outro 

Programa2 - Criação de Centros de Recursos e Qualificação

1.5 - Acções de sensibilização/informação dirigidas aos agentes económicos.

1.3 - Apoio ao empreendedorismo 3, 4, 16

1.4 - Acções de incentivo à articulação entre empregadores, potenciais empregados, escolas 
profissionais e centros de formação. 1, 16

1.1 - Acompanhamento do processo de inserção 1, 4, 16

1.2 - Qualificação ou requalificação profissionais 2, 16

Dimensões das Acções Obrigatórias a implementar

NOTA: O n.º da Acção repete-se em mais do que uma dimen são sempre que essa acção integre várias dimensões (ver exemplo no 
auxiliar de preenchimento).

1 - Emprego, Formação e Qualificação

N.º Acção
Financiada por outro 

Programa1 - Criação de Gabinetes de atendimento na área da empregabilidade
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4.1 - Crianças 14, 16

4 - Informação e Acessibilidades

3.2 - Criação de associações (moradores, temáticas ou juvenis)

4.4 - Pessoas idosas 15, 16

4.2 - Jovens 14,15, 16

4.3 - Pessoas em idade activa 15, 16

3.1 - Apoio à auto-organização dos habitantes. 12, 16

13, 16

2.11 - Acções de voluntariado de proximidade com pessoas idosas

N.º Acção
Financiada por outro 

Programa4 - Acções de formação e acções facilitadoras de acesso às TIC

3 - Capacitação da Comunidade e das Instituições

N.º Acção
Financiada por outro 

Programa3 - Desenvolvimento de acções:

Caso o seu contrato se insira num território envelh ecido (de acordo com o nº 2 das Normas Orientadoras para a 
Execução dos CLDS) serão ainda obrigatórias: 

2.10 - Acções socio-culturais para pessoas idosas

2.9 - Intervenção em situações de crise nas familias 5,6,7,8,11,

16

N.º Acção
Financiada por outro 

Programa

2.8 - Acções para a identificação e diagnóstico dos factores de stress e risco nas familias 5,6,7,8,11,

16
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Eixo
N.º(s) do(s) 
objectivo(s) 

especifíco(s) 

N.º da 
Acção

Designação das acções
Tipo de 
Acção

DD MM AAAA DD MM AAAA

Eixo de 
Intervenção 1 - 

Emprego, 
Formação e 
Qualificação

1, 2, 3, 4 01 Ligar Percursos Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012

Eixo de 
Intervenção 1 - 

Emprego, 
Formação e 
Qualificação

1, 2, 3, 4 02 Qualificação ou 
requalificação 
profissionais.

Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012

Eixo de 
Intervenção 1 - 

Emprego, 
Formação e 
Qualificação

3 03 EstarrejActiva Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012

DATA INÍCIO DATA FIM
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Eixo de 
Intervenção 1 - 

Emprego, 
Formação e 
Qualificação

3, 4 04 Marcar Oportunidades Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012

Eixo de 
Intervenção 2 - 

Intervenção 
Familiar e 
Parental

5, 6 05 Centro "Nós" 
Crescentes

Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012

Eixo de 
Intervenção 2 - 

Intervenção 
Familiar e 
Parental

5, 6 06 Gabinete "ÉsCool" Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012

Eixo de 
Intervenção 2 - 

Intervenção 
Familiar e 
Parental

5, 6 07  Espaço Mais Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012
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Eixo de 
Intervenção 2 - 

Intervenção 
Familiar e 
Parental

5, 6 08 "Nós" Pais Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012

Eixo de 
Intervenção 2 - 

Intervenção 
Familiar e 
Parental

5, 6 09 Acções de informação e 
sensibilização sobre o 
idoso e os seus direitos

Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012

Eixo de 
Intervenção 2 - 

Intervenção 
Familiar e 
Parental

5, 6 10 Acções de informação e 
sensibilização sobre os 
cidadãos portadores de 

deficiência ou 
incapacidade e seus 

direitos

Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012

Eixo de 
Intervenção 2 - 

Intervenção 
Familiar e 
Parental

5, 6 11 Equipa de Intervenção 
em Rede

Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012
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Eixo de 
Intervenção 3 - 
Capacitação 

da 
Comunidade 

e das 
Instituições

7 12 Promoção do 
Associativismo na 
Urbanização da 
Teixugueira

Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012

Eixo de 
Intervenção 3 - 
Capacitação 

da 
Comunidade 

e das 
Instituições

8 13 Escalada Colectiva Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012

Eixo de 
Intervenção 4 - 
Informação e 
Acessibilidade

s

9 14 Antu@net Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012

Eixo de 
Intervenção 4 - 
Informação e 
Acessibilidade

s

1, 9, 10 15 Formação e certificação 
em TIC 

Obrigatória 1 9 2009 3 4 2012
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Outras Áreas 
de 

Intervenção

1 a 10 16 Acções de Planificação, 
organização de espaços 

e monitorização

Não 
Obrigatória

1 5 2009 3 4 2012

17

18

19
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Descrição da acção (limite 450 caracteres)

O Gabinete "Ligar Percursos" funcionará num espaço contíguo ao Gabinete de (re)Inserção 
Profissional, nas instalações do antigo Colégio. O projecto desenvolverá acções de promoção do 
empreendedorismo local e elaborará planos individuais para a criação do próprio emprego. O 
GIP dará apoio personalizado no  processo de inserção profissional,  garantindo de forma 
integrada o atendimento, diagnóstico social e profissional, acompanhamento das pessoas em 
idade activa desempregadas nas várias etapas do percurso, bem como o encaminhamento para 
formação ou integração no mercado de trabalho. Acções de incentivo à articulação entre 
potenciais empregados, entidades formadoras e empregadoras com intervenção local.

A construção dos planos individuais de formação / (re) qualificação e de (re)inserção 
profissional é feita com base no acompanhamento e diagnóstico de cada indivíduo, visando 
dotá-lo de capacidades pessoais e profissionais que inclui técnicas/estratégias de valorização 
(técnicas de entrevistas, elaboração de currículos, técnicas de procura de emprego, etc.), e  
competências específicas, através do desenvolvimento de acções certificadas, nomeadamente o 
reconhecimento, validação e certificação de competências  (RVCC), formação profissional, entre 
outras.

Desenvolver acções de informação e sensibilização junto de potenciais empreendedores, 
dirigida à população activa, aos jovens à procura do 1.º emprego e a desempregados, em 
aticulação com a SEMA - Associação Empresarial, Caixa de Crédito Agrícola, AIDA, etc. 
Promover acções de formação aos grupos com potencial empreendedor, para elaboração da 
sua própria ideia de negócio, criação do auto-emprego ou empresa e eventual criação de 
outros postos de trabalho.
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Apoiar e orientar para a criação do auto-emprego as pessoas identificadas com as devidas 
competências, facultando-lhes as ferramentas informativas sobre recursos institucionais e 
financeiros, em articulação com a SEMA, IAPMEI, IEFP, Caixa de Crédito Agrícola (p.ex. micro-
crédito), etc.

O centro "Nós" Crescentes materializa-se com o Centro de Recursos e Qualificação que 
funcionará nas  instalações do antigo Colégio de Estarreja e constitui uma estrutura 
coordenadora de intervenção específica e transversal junto de indivíduos e famílias sinalizados 
pelos técnicos com intervenção no concelho.  A sua resposta centralizar-se-á no 
desenvolvimento de acções formativas com temáticas diferentes e de acordo com os 
destinatários (jovens e adultos), e em locais adequados ao tipo e especificidade das 
problemáticas, descritas nas Acções 7, 8, 9 e 10.

No âmbito do Gabinete "ÉsCool" serão desenvolvidas acções de informação e acompanhamento 
individualizado dirigidos aos jovens na área da educação sexual, planeamento familiar, 
comportamentos aditivos, nutrição, desporto e lazer, direitos humanos e educação para a 
cidadania e para o exercício de uma cultura da responsabilidade, em  articulação com o Centro 
de Saúde (Gabinete de Consulta do(a) Adolescente), Agrupamentos de Escolas, Escola 
Secundária de Estarreja, Instituições Particulares de Solidariedade Social e Associações e 
equipa do PRI de Estarreja. Apoio e acompanhamento psicológico aos jovens e suas famílias.
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Tratando-se de um espaço de cariz informativo e de animação lúdico-pedagógico, serão 
desenvolvidas acções de informação, sensibilização e formação dirigidas às famílias 
identificadas como prioritárias, através de sessões temáticas (p.e. comportamentos de 
risco/aditivos, violência doméstica, entre outros considerados pertinentes) e constituição de 
Ateliers. Sequencialmente, serão criados Grupos de auto-ajuda para a partilha de experiências 
de pais/mães, com a ajuda dos técnicos/facilitadores responsáveis pelos Ateliers.As acções 
decorrerão no Centro "Nós" Crescentes.

Acções de (in)formação dirigidas às famílias, identificadas como proritárias:a nível pessoal: 
definição de projectos de vida, direitos humanos, educação para a cidadania e exercício de uma 
cultura da responsabilidade, desenvolvimento pessoal, violência doméstica;a nível 
familiar:formação parental e para futuras mães, gestão doméstica.  As acções a desenvolver 
abrangerão 115 famílias: grupos constituídos por 20 famílias em cada uma das seguintes 
fregs.: Avanca,Beduído e Pardilhó; 10 famílias em cada uma das seguintes fregs.: 
Canelas,Fermelã, Salreu e Veiros; e 6 famílias de etnia cigana na freg. de Avanca, 6 famílias na 
freg. de Beduído e 3 famílias na freg. de Veiros.                                                                                                          

Acções de informação/sensibilização dirigidas às famílias, aos idosos e à comunidade sobre a 
pessoa idosa na sua dimensão bio-psico-social e cultural. Esta abordagem deve incluir as 
questões relativas à integração familiar do idoso, à aceitação social aos seus direitos e 
beneficíos de progrmas e apoios sociais de âmbito nacional, distrital e municipal. As acções 
serão concretizadas através de Fórun(s) temático(s), da divulgação de textos na imprensa local 
e na distribuição de folhetos informativos.

página ____  



MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Acções de informação e sensibilização dirigidas às famílias, aos cidadãos portadores de 
deficiência ou incapacidade e à comunidade, através de Workshops temáticos sobre a pessoa 
portadora de deficiência, direitos humanos e da promoção do exercicio pleno da cidadania, 
envolvendo e responsabilizando os diversos agentes /entidades com intervenção no concelho. 
Serão também publicados na imprensa local textos sobre esta matéria.

A equipa de intervenção em rede  e dos seus cinco núcleos existentes, intervém de forma 
multidisciplinar e integrada nas 7 freguesias do concelho, sendo necessário dotá-la de uma 
base de dados com funcionamento on-line. Este instrumento permitirá o registo/caracterização 
e tipificação dos agregados familiares, constituindo para os elementos da equipa um suporte ao 
conhecimento das famílias acompanhadas e à identificação e diagnóstico das diferentes 
problemáticas e factores de stress e risco nas mesmas. Servirá também para monitorização do 
acompanhamento dos resultados a alcançar.

Desenvolver acções de sensibilização para a promoção do associativismo como 
expressão colectiva de interesses e objectivos comuns para a melhoria da 
Urbanização, bem como para a valorização da identidade e sentimento de 
pertença à mesma, através de iniciativas comunitárias de convívio, de melhoria da 
imagem e de gestão de recursos. Estas ferramentas informativas consistem uma 
oportunidade para os moradores da Urbanização se consciencializarem da 
necessidade de se unirem e dinamizarem actividades de acordo com as suas 
necessidades e interesses: em áreas quer de âmbito juvenil, social, lazer ou 

página ____  



MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

 Promoção de reuniões periódicas com os Directores Técnicos e com Dirigentes  
das IPSS's com o objectivo de os sensibilizar para a  implementação de 
procedimentos uniformes e transparentes indispensáveis ao bom funcionamento do 
Sistema de Informação, da  Parceria e Concertação, quer em termos de criação de 
recursos locais (respostas sociais, projectos de formação, entre outros) quer de 
planificação e divulgação de actividades e iniciativas. Esta acção tem a finalidade 
de melhorar a qualidade do serviço que as instituições prestam à comunidade, bem 
como divulgar as boas práticas e desenvolver atitudes pró-activas.
Os Espaços "Antu@net" funcionarão nas sedes das Juntas de Freguesia de Avanca, Canelas e 
Veiros. Proporcionarão o livre acesso e formação aos utilizadores residentes nas freguesias de 
Avanca; Canelas, Fermelã, Salreu (na Junta de Canelas) e Veiros,  em novas tecnologias de 
informação. Funcionarão articuladamente com os espaços internet existentes nas freguesias de 
Beduído e Pardilhó, nomedamente através de apoio à melhoria de equipamento informático. O 
principal objectivo é proporcinar competências na área das TIC priveligiando a optimização e 
rentabilização dos recursos existentes. 

A formação básica e avançada em TIC será facultada às crianças, aos jovens, adultos e idosos 
das 7 freguesias do concelho. Os locais de formação serão nas sedes das Juntas de Freguesia 
de Avanca, Canelas (abrange também as freguesias de Fermelã e Salreu)  e de Veiros. 
Certificação dos indivíduos interessados. Nas freguesias de Beduído e Pardilhó será utilizado o 
mesmo procedimento caso a formação não seja garantida pelo respectivo espaço internet. 
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Elaboração do Plano de Acção do CLDS, planificação e respectiva calendarização das acções 
inscritas. Organização dos espaços a utilizar na implementação do plano de acção. 
Acompanhamento da implementação do Plano de Acção.
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Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

Beneficiários do RSI 75

Beneficiários do RSI 150

Desempregados 150
Desempregados de longa duração 50
Jovens à procura do 1º emprego 25

População a abranger nos 3ºs 12 meses Número

População a abranger nos 2ºs 12 meses Número
Desempregados 200
Desempregados de longa duração 100
Jovens à procura do 1º emprego 50

Desempregados de longa duração 100
Jovens à procura do 1º emprego 50
Beneficiários do RSI 150

Eixo de Intervenção 1 - Emprego, Formação e Qualificação

Destac - Associação para o Desenvolvimento Social do Centro de Estarreja

Animador do GIP; Gestor do CLDS; Psicológo das organizações

Ligar Percursos

O Gabinete "Ligar Percursos" funcionará num espaço contíguo ao Gabinete de 
(re)Inserção Profissional, nas instalações do antigo Colégio. O projecto 
desenvolverá acções de promoção do empreendedorismo local e elaborará planos 

População a abranger nos 1ºs 12 meses Número
Desempregados 200

página ____  



MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM AAAA

1

Atendimento/Entrevista de 

diagnóstico 

Atendimento personalizado e entrevistas de 

diagnóstico às pessoas em idade activa desempregadas 

e jovens à procura do 1.º emprego.
1 9 2009 3 4 2012

2

Acompanhamento Acompanhamento personalizado para definição e 

orientação no percurso individual de inserção ou 

reinserção profissional.
1 9 2009 3 4 2012

3

Encaminhamento Encaminhamento para ofertas de qualificação ou 

emprego. Acções de incentivo à articulação entre 

potenciais empregados, entidades formadoras e 

empregadoras com intervenção local.
1 9 2009 3 4 2012

4

Acções de promoção do 

empreendedorismo local

Acções de informação, sensibilização e formação (ver 

actividades da acção 3)

1 9 2009 3 4 2012

5

Planos individuais para 

criação do próprio emprego

Apoiar e orientar para a crição do auto-emprego (ver 

actividades da acção 4).

1 9 2009 3 4 2012

6

Elaboração de Planos 
Individuais de emprego

Acompanhamento personalizado e definição de planos 
individuais para a inserção ou reinserção profissional.

1 9 2009 3 4 2012

7

"Coaching" para jovens à 
procura do 1.º emprego

O processo "coaching" consistirá no apoio de técnicos 
de "coach" (em articulação com a SEMA, Escola 
Secundária, Universidade de Aveiro, IAPMEI, ANJE) 
aos jovens na identificação e potenciação das suas 1 9 2009 3 4 2012

8

DATA FIM

1, 2, 3, 4

DATA INÍCIO

Ligar Percursos
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Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

80
Desempregados de longa duração 60
Jovens à procura do 1º emprego 30

Desempregados de longa duração 60

Beneficiários do RSI 30

Jovens à procura do 1º emprego 30
Beneficiários do RSI 30

População a abranger nos 3ºs 12 meses
Desempregados

Beneficiários do RSI

População a abranger nos 2ºs 12 meses

80
60
30

Desempregados de longa duração

Jovens à procura do 1º emprego

30

Qualificação ou requalificação profissionais.

A construção dos planos individuais de formação / (re) qualificação e de (re)inserção 
profissional é feita com base no acompanhamento e diagnóstico de cada indivíduo, 
visando dotá-lo de capacidades pessoais e profissionais que inclui 

Eixo de Intervenção 1 - Emprego, Formação e Qualificação

Destac - Associação para o Desenvolvimento Social do Centro de Estarreja

Animador do GIP; Gestor do CLDS; Psicológo das organizações

Número

Número

Número

População a abranger nos 1ºs 12 meses
Desempregados

Desempregados 80
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Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM AAAA

1

Planos Individuais de 

formação, (re) qualificação e 

(re) inserção profissional.

A construção destes planos deriva do acompanhamento 

e diagnóstico efectuado e pretende dotar os indivíduos 

de capacidades pessoais, formativas e profissionais, 

com vista à sua inserção ou reinserção profissional, em 

1 9 2009 3 4 2012

2

Técnicas/estratégias de 

valorização

Apoio à população desempregada através de técnicas de 

entrevista, elaboração de curriculos, técnicas de procura 

de emprego, etc.
1 9 2009 3 4 2012

3

Acções de reconhecimento e 

certificação de competências.

Processo de reconhecimento, validação e certificação de 
competências a realizar pelo CNO

1 9 2009 3 4 2012

4

Encaminhamento para 
Acções de Formação 
Profissional e/ou dupla 
certificação

Articulação com IEFP/Centro de Formação Profissional; 
SEMA - Associação Empresarial; Escola Secundária de 
Estarreja e com outras entidades formadoras. 

1 9 2009 3 4 2012

5

6

7

8

Qualificação ou requalificação profissionais.

1, 2, 3, 4

DATA INÍCIO DATA FIM
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Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

Jovens à procura do 1º emprego 30

30
Jovens à procura do 1º emprego 30

População a abranger nos 3ºs 12 meses
Desempregados 90
População activa 30

Jovens à procura do 1º emprego 20

População a abranger nos 2ºs 12 meses
Desempregados 90
População activa

Número

Número

Número

População a abranger nos 1ºs 12 meses
Desempregados 80
População activa 20

Eixo de Intervenção 1 - Emprego, Formação e Qualificação

Destac - Associação para o Desenvolvimento Social do Centro de Estarreja

 Gestor do CLDS; Psicólogo das Organizações;

EstarrejActiva

Desenvolver acções de informação e sensibilização junto de potenciais 
empreendedores, dirigida à população activa, aos jovens à procura do 1.º emprego e 
a desempregados, em aticulação com a SEMA - Associação Empresarial, Caixa de 
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Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM AAAA

1

Acções de informação e 

sensibilização para jovens à 

procura do 1.º emprego.

Acções a desenvolver pelas entidades competentes 

(SEMA e outras entidades),no âmbito do 

desenvolvimento de competências no domínio do 

empreendedorismo e criação do próprio emprego. Estas 1 9 2009 3 4 2012

2

Acções de informação e 

sensibilização para 

desempregados.

Acções a desenvolver pelas entidades competentes no 

âmbito do desenvolvimento de competências no 

domínio do empreendedorismo e criação do próprio 

emprego. 1 9 2009 3 4 2012

3

4

5

6

7

8

3

DATA INÍCIO DATA FIM

EstarrejActiva
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Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

5
NúmeroPopulação a abranger nos 2ºs 12 meses

Desempregados

População a abranger nos 1ºs 12 meses

 Gestor do CLDS; Psicólogo das Organizações;

Eixo de Intervenção 1 - Emprego, Formação e Qualificação

Destac - Associação para o Desenvolvimento Social do Centro de Estarreja

Apoiar e orientar para a criação do auto-emprego as pessoas identificadas com as 
devidas competências, facultando-lhes as ferramentas informativas sobre recursos 
institucionais e financeiros, em articulação com a SEMA, IAPMEI, IEFP, Caixa de 

Desempregados 5
Número

Marcar Oportunidades

página ____  



MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM

1

Construção de planos 

individuais (P.I.)

Apoio personalizado na elaboração dos P.I. p/ criação do 

pp. emprego, do(s) ténico(s) do Gabinete "Ligar 

Percursos) em articulação com a SEMA, Coop. Agrícola 

Est.(Micro-crédito)ou com outra entidade considerada 1 9 2009 3 4

2

"Coaching" para futuros 

empresários

O processo "coaching" consistirá no apoio de técnicos 

de "coach" (em articulação com a SEMA, Escola 

Secundária, Universidade de Aveiro, IAPMEI, ANJE) aos 

futuros empresários na identificação e potenciação das 1 9 2009 3 4

3

Acções de Formação para 
criação do próprio 
negócio/emprego

Proporcinar formação, em articulação com as entidades 
com competência nesta área, a potenciais 
empreendedores, de acordo com o sector em que 
pensam vir a execer/desenvolver a sua actividade. 1 9 2009 3 4

4

DATA INÍCIO DATA FIM

Marcar Oportunidades

3, 4

Desempregados 10
População a abranger nos 3ºs 12 meses Número
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

Beneficiários do RSI 50

Famílias problemáticas 50
Minorias étnicas 15

População a abranger nos 2ºs 12 meses
Famílias problemáticas 50

Comunidade/ população 11000

Beneficiários do RSI 50
Comunidade/ população 11000

População a abranger nos 3ºs 12 meses

Minorias étnicas 15

Famílias problemáticas 50
Minorias étnicas 15
Beneficiários do RSI 50
Comunidade/ população 11000

Eixo de Intervenção 2 - Intervenção Familiar e Parental

Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó

Psigólogo/a do CLDS; Animador do CLDS

Centro "Nós" Crescentes

Número

Número

Número

O centro "Nós" Crescentes materializa-se com o Centro de Recursos e Qualificação 
que funcionará nas  instalações do antigo Colégio de Estarreja e constitui uma 
estrutura coordenadora de intervenção específica e transversal junto de indivíduos e 

População a abranger nos 1ºs 12 meses
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM AAAA

1

Criação do Centro "Nós" 

Crescentes

Implementar o Centro, equipando-o de forma a permitir 

desenvolver acções de formação e de coordenação de 

intervenções no âmbito do Eixo 2.
1 9 2009 3 4 2012

2

Divulgação das acções 

desenvolvidas pelo "Nós" 

Crescentes

Divulgar a criação deste recurso, destacando as suas 

acções e respostas do Centro de Recursos e 

Qualificação "Nós" Crescentes, junto da comunidade 

escolar (incluindo a Equipa de Apoio às Escolas), 
1 9 2009 3 4 2012

3

4

5

6

7

8

DATA FIM

5, 6

DATA INÍCIO

Centro "Nós" Crescentes
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

Famílias 600

No âmbito do Gabinete "ÉsCool" serão desenvolvidas acções de informação e 
acompanhamento individualizado dirigidos aos jovens na área da educação sexual, 
planeamento familiar, comportamentos aditivos, nutrição, desporto e lazer, direitos 

Eixo de Intervenção 2 - Intervenção Familiar e Parental

Gabinete "ÉsCool"

População a abranger nos 2ºs 12 meses

Famílias 600

Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó

Psicólogo/a do CLDS      Educóloga (Centro de Saúde)                                                                                                                                                                                                            

Número

Número

População a abranger nos 1ºs 12 meses
Jovens 2400

Jovens 2400
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM AAAA

1

Acções de informação e 
acompanhamento 
individualizado

Atendimento, acompanhamento individualizado e/ou 
encaminhamento com base no diagnóstico elaborado 
efectuados pelo Centro de Saúde de Estarreja 
(Educóloga do C.S. e Psicóloga do CLDS).

1 9 2009 3 4 2012

2

Espaço do aluno (existente 
nas escolas)

Espaço de desenvolvimento de actividades de 
ocupação, orientação e aproximação dos discentes no 
âmbito da saúde escolar.

1 9 2009 3 4 2012

3

Workshops/Sessões 
Temáticas

Dinamização de palestras ou workshops em contexto 
escolar para discentes, docentes, funcionários e 
famílias em âmbito da saúde escolar (p.e. "bulling", 
comportamentos aditivos, dietas equilibradas para 

1 9 2009 3 4 2012

4

Apoio e Acompanhamento 
psicológico

Alocação de espaço para se efectuar o apoio e 
acompanhamento psicológico aos jovens e famílias que 
recorrem ao Gabinete ÉsCool.

1 9 2009 3 4 2012

DATA INÍCIO

Gabinete "ÉsCool"

DATA FIM

5, 6

Jovens 2400
Famílias 600

NúmeroPopulação a abranger nos 3ºs 12 meses

página ____  



MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

5

Definição da estratégia de 
intervenção das entidades 
envolvidas.

Articulação com o Centro de Saúde, agrupamento de 
escolas e escola secundária de Estarreja. 1 9 2009 3 4 2012

6

7

8

9

10

Eixo Eixo de Intervenção 2 - Intervenção Familiar e Parental
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

Minorias étnicas 15
Beneficiários do RSI 50

População a abranger nos 3ºs 12 meses Número
Famílias problemáticas 50

Famílias problemáticas 50
Minorias étnicas 15
Beneficiários do RSI 50

População a abranger nos 2ºs 12 meses Número

Famílias problemáticas 50

Beneficiários do RSI 50
Minorias étnicas 15

Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó

Psicólogo/a do CLDS; Animador do CLDS;                                                                                                                                                                                                               

 Espaço Mais 

Tratando-se de um espaço de cariz informativo e de animação lúdico-pedagógico, 
serão desenvolvidas acções de informação, sensibilização e formação dirigidas às 
famílias identificadas como prioritárias, através de sessões temáticas (p.e. 

População a abranger nos 1ºs 12 meses Número

Eixo de Intervenção 2 - Intervenção Familiar e Parental
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM AAAA

1

Sessões temáticas Organização de sessões regulares nas áreas dos 

comportamentos de risco/aditivos, violência doméstica, 

e outras que se considerem prioritárias, em articulação 

com o IDT (PRI de Estarreja), GNR, Cáritas Diocesana 1 9 2009 3 4 2012

2

Ateliers "Pensar e Fazer" Organização de espaços de convívio e partilha de 

experiências, preferencialmente em datas 

comemorativas e festivas (Natal, Páscoa, Santos 

Populares,…) Funcionarão com a colaboração da 1 9 2009 3 4 2012

3

Ateliers Formativos Espaços de formação para promover competências 

pessoais/sociais com vista ao desempenho adequado e 

autónomo das actividades do quotidiano (p.e.gestão 

doméstica, exercício da cidadania). Funcionarão com a 1 9 2009 3 4 2012

4

Grupos de Auto-Ajuda Constituição de grupos, como resultado da partilha de 
experiências e de acordo com a especificidade das 
situações e disponibilidades dos interessados (p.e. 
violência doméstica, comportamentos aditivos), 1 9 2009 3 4 2012

5

6

 Espaço Mais 

DATA INÍCIO DATA FIM

5, 6
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Eixo

Acção
"Nós" Pais

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

Outro 3

População a abranger nos 2ºs 12 meses Número

Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó

Psicólogo/a do CLDS; Animador do CLDS;                                                                                                                                                                                                           

Acções de (in)formação dirigidas às famílias, identificadas como proritárias:a nível 
pessoal: definição de projectos de vida, direitos humanos, educação para a 
cidadania e exercício de uma cultura da responsabilidade, desenvolvimento pessoal, 

População a abranger nos 1ºs 12 meses Número

Eixo de Intervenção 2 - Intervenção Familiar e Parental

50
Minorias étnicas

Beneficiários do RSI 50
15

Famílias problemáticas
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM

1

Preparação das Acções de 
(in)formação 

Planificação/Calendarização das acções por tema, e 
grupo-alvo. Preparação de materiais e jogos 
pedagógicos e dinâmicas de grupo ou outra 
metodologia de intervenção. 1 9 2009 3 4

2

Implementação das acções 
de âmbito pessoal

Execução de acções no âmbito: definição projectos de 
vida, desenvolvimento pessoal, dtos.humanos e 
educação para a cidadania e exercício de uma cultura 
de responsabilidade;  bem como de violência 1 9 2009 3 4

"Nós" Pais

Beneficiários do RSI 50
Outro 3

50

DATA INÍCIO DATA FIM

5, 6

População a abranger nos 3ºs 12 meses Número
Famílias problemáticas 50
Minorias étnicas 15

3

Famílias problemáticas 50
Minorias étnicas 15
Beneficiários do RSI

Outro

página ____  



MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.
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3

Implementação de acções de 
âmbito familiar 

Execução de acções sobre competências de gestão 
doméstica e relacionais para a melhoria da qualidade 
das práticas parentais e familiares.

1 9 2009 3 4

4

Formação para Mães Esta acção está destinada essencialmente a mães 
adolescentes, no entanto está aberta às mulheres em 
geral que apresentem situações de grande 
vulnerabilidade social, afectiva ou económica. As 1 9 2009 3 4

5

Formação de gestão 
doméstica a Ajudantes 
Familiares

Formação a pessoal do âmbito da resposta social 
Atendimento/Acompanhamento Social que intervem nas 
famílias sinalizadas como prioritárias e à comunidade.

1 9 2009 3 4

6

7

8

9

10
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

População a abranger nos 2ºs 12 meses Número

Acções de informação/sensibilização dirigidas às famílias, aos idosos e à 
comunidade sobre a pessoa idosa na sua dimensão bio-psico-social e cultural. Esta 
abordagem deve incluir as questões relativas à integração familiar do idoso, à 

Eixo de Intervenção 2 - Intervenção Familiar e Parental

Voluntários 20
Outro 20

População a abranger nos 1ºs 12 meses Número

Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó

Coordenadora, Núcleo Executivo do CLAS

Acções de informação e sensibilização sobre o idoso e os seus direitos

Idosos 3500
Comunidade/ população 11000
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM

1

Folhetos Informativos 
dirigidos à comunidade

Elaboração e distribuição dos folhetos, em locais 
considerados estratégicos e por infomail, sobre o Idoso 
na sua dimensão bio-psico-social e cultural, assim como 
informação acerca dos benefícios sociais de que 1 9 2009 3 4

2

Fórum "O Idoso e os direitos 
humanos"

Integrado no fórum "À Conversa sobre…", promovido 
pela Câmara M. Estarreja.

1 9 2009 3 4

Comunidade/ população 11000

DATA FIM

5, 6

Outro 20

DATA INÍCIO

Acções de informação e sensibilização sobre o idoso e os seus direitos

Voluntários 20

Voluntários 20
Outro 20

População a abranger nos 3ºs 12 meses Número
Idosos 3500

Idosos 3500
Comunidade/ população 11000
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

3

Informação na imprensa 
local

Elaboração de textos por técnicos e especialistas na 
área da terceira idade para publicação nos jornais 
concelhios e paroquiais, focando a integração familiar e 
social do idoso. 1 9 2009 3 4

4

Cuidar com Cuidado

Formação teório-prática para promover a qualidade de 
trabalho dos prestadores de cuidados, formais e 
informais ( famílias de acolhimento, famílias com 
idosos, voluntários), que desempenham funções com 1 9 2009 3 4

5

6

7

8

9

10
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

Acções de informação e sensibilização dirigidas às famílias, aos cidadãos portadores 
de deficiência ou incapacidade e à comunidade, através de Workshops temáticos 
sobre a pessoa portadora de deficiência, direitos humanos e da promoção do 

Acções de informação e sensibilização sobre os cidadãos portadores de deficiência ou incapacidade e seus direitos

Eixo de Intervenção 2 - Intervenção Familiar e Parental

Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó

Coordenadora; Núcleo Executivo do CLAS

População a abranger nos 1ºs 12 meses
Pessoas com deficiência

Comunidade/ população

População a abranger nos 2ºs 12 meses

Número
90

11000

Número
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM

1

(2) Workshops temáticos Metodologia participativa para reflexão e debate sobre a  
Pessoa com deficiência ou incapacidade e os seus 
direitos (destacando-se a eliminação das barreiras 
arquitectónicas, a inserção social e profissional) 1 9 2009 3 4

2

Informação na Imprensa 
local

Elaboração de textos por técnicos e especialistas na 
matéria, a publicar nos jornais concelhios e paroquiais.

1 9 2009 3 4

DATA FIMDATA INÍCIO

População a abranger nos 3ºs 12 meses Número
Pessoas com deficiência 90
Comunidade/ população 11000

Pessoas com deficiência 90
Comunidade/ população

5, 6

Acções de informação e sensibilização sobre os cidadãos portadores de deficiência ou 
incapacidade e seus direitos

11000
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3

Diagnóstico e Sinalização 
das barreiras arquitectónicas

Constituição de uma equipa multidisciplinar que 
articuladamente com as IPSSs, autarquias, elaborará 
diagnóstico para identificação das barreiras 
arquitectónicas em espaços públicos e em espaços 1 9 2009 3 4

4

Identificação e 
Caracterização  das 
necessidades

Sistematização de informação recolhida através de 
visitas domiciliárias e contactos institucionais com a 
utilização de fichas de caracterização criadas epla 
equipa.  1 9 2009 3 4

5

Plano de sinalização e 
intervenção 

Este plano visa promover a acessibilidade dos 
cidadãos incapacitados e portadores de deficiência, e 
será elaborado articuladamente com autarquias, IPSSs 
e Segurança Social. 1 9 2009 3 4

6

Ajudas Técnicas para 
facilitar a integração familiar, 
escolar, profissional e social

Levantamento das ajudas técnicas a instalar no 
concelho, incluindo orçamentos, articuladamente com 
autarquias, IPSSs e Segurança Social, que levará 
posteriormente a eventuais candidaturas e apoios 1 9 2009 3 4

7

8

9

10
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

Eixo de Intervenção 2 - Intervenção Familiar e Parental

Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó

Coordenador CLDS; Coordenadora Equipa de Intervenção em Rede

A equipa de intervenção em rede  e dos seus cinco núcleos existentes, intervém de 
forma multidisciplinar e integrada nas 7 freguesias do concelho, sendo necessário 
dotá-la de uma base de dados com funcionamento on-line. Este instrumento 

População a abranger nos 2ºs 12 meses Número

Equipa de Intervenção em Rede

População a abranger nos 1ºs 12 meses Número
Famílias problemáticas 600
Técnicos das instituições locais 7
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM

1

Construção da Base de dados Aquisição de software para estruturação e organização 
da informação das famílias acompanhadas, por parte 
dos técnicos  da Equipa de Intervenção em Rede e dos 
seus 5 núcleos. 1 9 2009 3 4

2

Formação para Técnicos da 
Equipa de Intervenção em 
Rede

Formação específica para utilização da base de dados.

1 9 2009 3 4

DATA INÍCIO

7

DATA FIM

5, 6

Número
Famílias problemáticas 600

Técnicos das instituições locais 7
Famílias problemáticas 600

Equipa de Intervenção em Rede

Técnicos das instituições locais

População a abranger nos 3ºs 12 meses
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

3

Manutenção da Base de 
dados

Registos e gestão da informação das situações 
acompanhadas. Apoio à monitorização do 
acompanhamento  avaliação dos resultados.

1 9 2009 3 4

4

5

6

7

8

9

10
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Eixo

Acção
Promoção do 
Associativismo na 
Urbanização da 

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

Famílias 142

População a abranger nos 2ºs 12 meses Número

População a abranger nos 1ºs 12 meses Número

Coordenadora; Psicólogo/a

Eixo de Intervenção 3 - Capacitação da Comunidade e das Instituições

Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó

Desenvolver acções de sensibilização para a promoção do associativismo como 
expressão colectiva de interesses e objectivos comuns para a melhoria da 
Urbanização, bem como para a valorização da identidade e sentimento de pertença 
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Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM

1

Reunião(ões) com 
Administradores de 
condomínio

Preparação e realização de reunião(ões) de 
sensibilização e auscultação dos moradores, sobre  
vontade/interesse na criação de uma estrutura 
associativa. 1 9 2009 3 4

2

Elaboração de um plano de 
intervenção

Definição conjunta (CLDS/Administradores/CME, 
ASE/SCME) de uma estratégia que vise mobilizar os 
moradores de acordo com interesses e objectivos 
comuns. 1 9 2009 3 4

DATA INÍCIO DATA FIM

7

Promoção do Associativismo na Urbanização da Teixugueira

População a abranger nos 3ºs 12 meses Número
Famílias 142

142Famílias
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3

Implementação das 
actividades previstas em 
plano.

Apoio no processo de criação da estrutura associativa 
(de âmbtio juvenil, social, lazer ou comunitário), 
facultando a informação e os recursos necessários (de 
acordo com as orientações das entidades com 1 9 2009 3 4

4

Apoio no acompanhamento 
e manutenção da(s) 
Associação(ões)

Apoio, colaboração em procedimentos jurído-
administrativos para a  manutenção da(s) 
Associação(ões) .

1 9 2009 3 4

5

Dia do Vizinho Planificação e execução de actividades de convívio 
entre vizinhos, de forma articulada com a CME, Santa 
Casa da Misericórdia de Estarreja e ASE (entidades 
com intervenção na Urbanização). 1 9 2009 3 4

6

7

8

9

10
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CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó

 Promoção de reuniões periódicas com os Directores Técnicos e com Dirigentes  das 
IPSS's com o objectivo de os sensibilizar para a  implementação de procedimentos 
uniformes e transparentes indispensáveis ao bom funcionamento do Sistema de 

Coordenadora;   Representante das IPSS's no Núcleo executivo do CLAS

Técnicos das instituições locais 15

Eixo de Intervenção 3 - Capacitação da Comunidade e das Instituições

População a abranger nos 1ºs 12 meses Número

Dirigentes das instituições locais 15

Escalada Colectiva

População a abranger nos 2ºs 12 meses Número
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Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM

1

Reuniões com Directores 
Técnicos das IPSS

Promoção de reuniões periódicas para consensualização 
de procedimentos e práticas, a divulgar através do 
sistema de informação da Rede Social.

1 9 2009 3 4

2

Reuniões com Dirigentes das 
IPSS

Promoção de reuniões periódicas para consensualização 
de procedimentos e práticas, a divulgar através do 
sistema de informação da Rede Social.

1 9 2009 3 4

DATA FIM

8

Escalada Colectiva

DATA INÍCIO

População a abranger nos 3ºs 12 meses Número
Técnicos das instituições locais 15
Dirigentes das instituições locais 15

Técnicos das instituições locais 15
Dirigentes das instituições locais 15
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3

Ficha Informativa de  
Projectos para IPSS

Criar Ficha com base na já existente no âmbito da 
Rede Social, para inscrição dos projectos/respostas 
sociais a criar/desenvolver.

1 9 2009 3 4

4

Formação para Entidades 
Parceiras

Áreas: Desenv. Social Local e novas formas 
Organizacionais (trabalho em Rede e Parceria) e 
Planeam. Estratégico Organizacional e de base 
Territorial. 1 9 2009 3 4

5

6

7

8

9

10
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Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

População a abranger nos 1ºs 12 meses Número

Monitor de Informática

Eixo de Intervenção 4 - Informação e Acessibilidades

Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó

Os Espaços "Antu@net" funcionarão nas sedes das Juntas de Freguesia de Avanca, 
Canelas e Veiros. Proporcionarão o livre acesso e formação aos utilizadores 
residentes nas freguesias de Avanca; Canelas, Fermelã, Salreu (na Junta de 

Antu@net 

Comunidade/ população 24000

População a abranger nos 2ºs 12 meses Número
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Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM

1 Divulgação dos Espaços 
Antu@net

Divulgação deste recurso junto da população alvo, em 
articulação com as Juntas de Freguesia, IPSS's e 
Agrupamentos de Escolas.

1 9 2009 3 4

2

Acesso livre às TIC

Supervisionar e apoiar os utilizadores no uso livre de 
computadores e acesso à internet.

1 9 2009 3 4

DATA INÍCIO DATA FIM

9

Antu@net 

População a abranger nos 3ºs 12 meses Número
Comunidade/ população 24000

24000Comunidade/ população
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3

Definição de Plano de 
Formação para os 
utilizadores dos espaços 
Antu@net interessados

Preparação da formação através de um plano de 
acordo com o público alvo e os níveis de conhecimento 
e aprendizagem. 

1 9 2009 3 4

4

Implementação da formação Capacitação dos formandos ao nível das novas 
tecnologias da informação.

1 9 2009 3 4

5

6

7

8

9

10
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Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

Eixo de Intervenção 4 - Informação e Acessibilidades

Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó

População a abranger nos 1ºs 12 meses
Comunidade/ população

População a abranger nos 2ºs 12 meses

A formação básica e avançada em TIC será facultada às crianças, aos jovens, 
adultos e idosos das 7 freguesias do concelho. Os locais de formação serão nas 
sedes das Juntas de Freguesia de Avanca, Canelas (abrange também as freguesias 

Número

Formação e certificação em TIC 

Monitor de Informática

24000

Número
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Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM

1

Formação para crianças Definição de plano de formação em TIC e 
implementação das respectivas acções para crianças 
das 5 freguesias seleccionadas.

1 9 2009 3 4

2

Formação básica para jovens Definição de plano de formação básica em TIC e 
Implementação das respectivas acções para jovens das 
5 freguesias seleccionadas.

1 9 2009 3 4

DATA FIM

Formação e certificação em TIC 

1, 9, 10

Número
Comunidade/ população 24000

DATA INÍCIO

24000

População a abranger nos 3ºs 12 meses

Comunidade/ população
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3

Formação avançada para 
jovens

Definição de plano de formação avançada em TIC e 
Implementação das respectivas acções para jovens das 
5 freguesias seleccionadas.

1 9 2009 3 4

4

Formação básica para 
adultos

Definição de plano de formação básica em TIC e 
Implementação das respectivas acções para adultos das 
5 freguesias seleccionadas.

1 9 2009 3 4

5

Formação avançada para 
adultos

Definição de plano de formação avançada em TIC e 
Implementação das respectivas acções para adultos das 
5 freguesias seleccionadas.

1 9 2009 3 4

6

Certificação dos adultos Certificação de competências básicas em TIC e 
Certificação em competências avançadas em TIC.

1 9 2009 3 4

7

Formação básica para 
Idosos

Definição de plano de formação básica em TIC e 
implementação das respectivas acções para idosos 
das 5 freguesias seleccionadas.

1 9 2009 3 4

8

9

10
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Eixo

Acção

Descr. Acção

Parceiro 
Responsável

Técnico 
responsável

Número

Acções de Planificação, organização de espaços e monitorização

Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó

Outras Áreas de Intervenção

Elaboração do Plano de Acção do CLDS, planificação e respectiva calendarização 
das acções inscritas. Organização dos espaços a utilizar na implementação do plano 
de acção. Acompanhamento da implementação do Plano de Acção.

População a abranger nos 1ºs 12 meses Número
Dirigentes das instituições locais 4

Coordenador; Núcleo Executivo do CLAS

Técnicos das instituições locais 7

População a abranger nos 2ºs 12 meses
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Acção

N.º Objectivo Específico

Nº Act. Designação da Actividade Descrição da Activid ade DD MM AAAA DD MM

1

Plano de Acção Elaboração do plano de acção com base no 
Diagnóstico Social do concelho,nas acções 
estratégicas previstas no PDS,e nos recursos locais. 

1 5 2009 31 8

2

Plano de Actividades anual  Planificação anual das acções de forma transversal e 
particular e respectiva calendarização.

1 5 2009 31 8

DATA INÍCIO DATA FIM

1 a 10

População a abranger nos 3ºs 12 meses Número

Acções de Planificação, organização de espaços e monitorização
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3

Organização de recursos Organização dos recursos humanos, materiais e 
financeiros afectos às acções a desenvolver.

1 5 2009 31 8

4

5

6

7

8

9

10
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Designação das 
acções

Metas Mês Ano Indicadores de desempenho ou realização F ontes de verificação

Ligar Percursos
Apoiar 1300 pessoas na procura de emprego 
(500 no 1º ano, 500 no 2º ano e 300 no 3º) 

4 2012 N.º desempregados atendidos; N.º desempregados 
acompanhados; N.º desempregados encaminhados 
para (re)qualificação;  N.º desempregados integrados 
no Mercado de Trabalho;

N.º de inscrições; N.º Atendimentos; 
N.º de processos; N.º 
encaminhamentos efectuados;N.º 
postos de trabalho preenchidos; N.º 
postos de trabalho criados;

Qualificação ou 
requalificação 
profissionais.

 600 activos (empregados e desempregados) 
elevam o seu nível de qualificação escolar e 
profissional ( 200 por ano)

4 2012 N.º de desempregados atendidos; N.º 
desempregados qualificados a nível profissional; Nº 
desempregados qualificados a nível escolar

N.º atendimentos; N.º de Diplomas de 
dupla certificação atribuídos; N.º 
Certificados de formação profissional 
atribuídos; N.º Certificados EFA 
atribuídos;

EstarrejActiva

 400 desempregados obtêm 
Formação/Certificação Profissional para 
promover a sua empregabilidade (100 - 1.º 
ano; 150 - 2.º ; 150 - 3.º anos)

4 2012 N.º de desempregados atendidos; Nº de 
desempregados encaminhados para cursos de 
formação profissional; N.º desempregados 
qualificados a nível profissional; 

N.º atendimentos; N.º de 
encaminhamentos; N.º de Certificados 
profissionais atribuídos; 

Marcar 
Oportunidades

20 desempregados com plano individual para 
criação do próprio emprego concretizam esse 
projecto (5 no 1º ano; 5 no 2.º ano e 10 no 3.º 
ano)

4 2012 N.º de desempregados com Planos individuais; N.º de 
desempregados que criam o próprio emprego;

N.º de planos individuais; N.º de postos 
de trabalho criados;

Centro "Nós" 
Crescentes

Criação e divulgação do Centro "Nós" 
Crescentes

4 2012 Criação de Centro de Recursos e qualificação - "Nós" 
Crescentes

Funcionamento do Centro

Centro "Nós" 
Crescentes

116 famílias são capacitadas de competências 
pessoais, sociais e parentais (115 famílias por 
ano)

4 2012 N.º de famílias abrangidas pelas acções promovidas 
no Centro; N.º de famílias capacitadas;

Processo individual da família; Relatório 
de avaliação; Questionário de avaliação;

Gabinete "ÉsCool"

O apoio abrange a população escolar e 15% das 
famílias dos jovens acompanhados pelo Gabinete 
"Éscool".

4 2012 N.º de alunos atendidos pelo Gabinete; N.º Alunos 
acompanhados; N.º de alunos por EB 2,3 e 
secundária; N.º alunos que frequentam o "Espaço do 
Aluno";

Lista de presenças; Lista numeral de 
presenças; Processo de atendimento;

 Espaço Mais 
115 famílias são capacitadas de competências 
pessoais e sociais 

4 2012 N.º de famílias em acções de formação promovidas 
no Centro "Nós" Crescentes; N.º de famílias 
capacitadas de competências pessoais e sociais; 

Ficha Individual; Inquérito; Balanço de 
Competências.

Data da Meta
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"Nós" Pais
115 famílias são capacitadas de competências 
parentais

4 2012 N.º de famílias em acções de formação promovidas 
no Centro "Nós" Crescentes; N.º de famílias 
capacitadas de competências parentais.

Ficha Individual; Inquérito; Balanço de 
Competências.

Acções de 
informação e 
sensibilização 

sobre o idoso e os 
seus direitos

17 acções de informação e sensibilização na área da 
terceira idade, com enfoque na dimensão bio-psico-
social e cultural.

4 2012 N.º de acções realizadas. Relatórios de execução

Acções de 
informação e 
sensibilização 

sobre os cidadãos 
portadores de 

14 acções de informação e sensibilização na área da 
deficiência e incapacidade, valorizando os seus direitos.

4 2012 N.º de acções realizadas. Relatórios de execução

Equipa de 
Intervenção em 

Rede

Informação relativa a 600 famílias é informatizada para 
apoio dos Técnicos da Equipa de Intervenção em Rede.

4 2012 N.º de registos efectuados. Base de dados.

Promoção do 
Associativismo na 

Urbanização da 
Teixugueira

20% de famílias residentes na Urbanização da 
Teixugueira estão sensibilizados para a criação de uma 
Associação de Moradores.

4 2012 N. de famílias residentes; N.º de famílias que 
manifestaram interesse em criar a Associação.

Lista de presenças nas reuniões; Lista 
de presenças nas acções implementadas

Escalada Colectiva

30% das entidades parceiras da Rede Social 
implementam procedimentos e práticas no âmbito do 
trabalho em parceria e em rede.

4 2012 N.º de parceiros; N.º de entidades a implementar os 
procedimentos.

Inquérito; Lista de parceiros; Ficha 
Informativa de projectos

Antu@net 

População residente nas freguesias de Avanca, Beduído, 
Canelas, Fermelã, Pardilhó e Veiros têm acesso livre a 
estes espaços.

4 2012 N.º de utilizadores (nível de escolaridade, idade, 
género, área geográfica)

Ficha de presenças

Formação e 
certificação em TIC 

Crianças, jovens, adultos e idosos residentes no 
concelho têm acesso a formação. 300 pessoas estão 
certificadas.                                                                                                            

4 2012 N.º de formandos (nível de escolaridade, idade, 
género, área geográfica); N.º de formandos 
certificados (nível de escolaridade, idade, género, 
área geográfica)

Ficha de Inscrição; base de dados; 
Certificados

Acções de 
Planificação e 

organização de 
espaços

Implementação do total das acções previstas neste 
âmbito.

8 2009 Candidatura do CLDS; Relatório de Actividades Candidatura do CLDS; Relatório de 
Actividades
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(Preencher por relação ao pessoal afecto financeiramente ao projecto)

Recursos 
Humanos

Parceiro ao qual está 
vinculado

Nome
Habilitações Literárias 
por Área de Formação

Situação 
Contratual

Função

N.º da(s) 
Acção(ões) a 

que está 
afecto

Coordenador

Centro Parquial de 

Assistência da Freguesia 

de Pardilhó

Patrícia Maia
Licentura em Serviço 

Social

Contrato 

sem Termo 
Coordenadora Transversal

Equipa 

Técnica

Destac - Associação para 

o Desenvolvimento Social 

do Centro de Estarreja

Licenciatura em 

Recursos Humanos

Contrato a 

Termo

Técnico de Inserção 

Profissional
1,2,3,4

Equipa 

Técnica

Centro Parquial de 

Assistência da Freguesia 

de Pardilhó

Licentura em Gestão
Contrato a 

Termo

Técnico de Inserção 

Profissional
1,2,3,4

Equipa 

Técnica

Centro Parquial de 

Assistência da Freguesia 

de Pardilhó

Licenciatura em 

Psicologia

Contrato a 

Termo

Técnico de 

Intervenção na 

Família e na 

Comunidade

5,6,7,8,9,10,1

1,12

Equipa 

Técnica

Centro Parquial de 

Assistência da Freguesia 

de Pardilhó

12.º curso profissional 

Animação Socio-cultural

Contrato a 

Termo

Técnico de 

Intervenção 

Comunitária

5,6,7,8,9,10,1

2

Outros

Centro Parquial de 

Assistência da Freguesia 

de Pardilhó

Curso Profissional Nível 

3 área das TIC 
honorários

Monitor de 

Informática
14,15

Outros

Centro Parquial de 

Assistência da Freguesia 

de Pardilhó

Cecília … Licenciatura … honorários TOC Transversal

Recursos Humanos
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Rubrica 1 Despesas com pessoal e honorários
1.1

1.1.1
1.1.2
1.1.3
1.1.4

1.2
1.2.1
1.2.2
1.2.3

Rubrica 2
2.1
2.2

Rubrica 3
Rubrica 4

4.1
4.2
4.3

Rubrica 5 Outras despesas

Obras
Amortizações de Equipamento
Diversos, funcionamento e outras despesas
Funcionamento e desenvolvimento das acções

Ajudas de Custo
Transportes

Rendas
Deslocações e estadas de beneficiários

Equipamento, obras e despesas de conservação
Equipamento

DESCRIÇÃO DAS RUBRICAS

Remuneração de pessoal ( pessoal afecto às funções centrais do CLDS)
Remuneração (incluindo encargos sociais)
Ajudas de Custo
Transportes
Encargos com a cessação de contratos
Honorários (pessoal afecto às funções complementares às exercidas pelo pessoal orçamentado na rubrica 
1.1
Honorários 

página ____  



MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Rubrica Total Acção 1 Acção 2 Acção 3 Acção 4 Acção 5 Acção 6 Acção 7 Acção 8 Acção 9 Acção 10 A cção 11 Acção 12 Acção 13 Acção 14 Acção 15 Acção 16

1.1 261.247,14 19.397,06 19.397,06 19.397,06 19.397,06 15.509,29 15.509,29 15.509,29 15.509,29 15.509,29 15.509,29 9.768,13 15.509,29 15.509,29 20.874,62 20.874,62 8.067,21

1.1.1 236.789,44 17.794,87 17.794,87 17.794,87 17.794,87 14.067,61 14.067,61 14.067,61 14.067,61 14.067,61 14.067,61 8.577,05 14.067,61 14.067,61 19.216,57 19.216,57 6.058,89

1.1.2 16.066,47 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 2.008,32

1.1.3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.4 8.391,23 664,98 664,98 664,98 664,98 504,47 504,47 504,47 504,47 504,47 504,47 253,87 504,47 504,47 720,84 720,84 0,00

1.2 5.021,92 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 593,92

1.2.1 5.021,92 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 593,92

1.2.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R1. Sub-total 266.269,06 19.692,26 19.692,26 19.692,26 19.692,26 15.804,49 15.804,49 15.804,49 15.804,49 15.804,49 15.804,49 10.063,33 15.804,49 15.804,49 21.169,82 21.169,82 8.661,13

2.1 44.407,00 704,93 704,93 2.262,43 2.262,43 4.634,28 704,93 4.634,28 4.634,28 704,93 704,93 4.604,93 704,93 704,93 8.219,93 8.219,93 0,00

2.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R2. Sub-total 44.407,00 704,93 704,93 2.262,43 2.262,43 4.634,28 704,93 4.634,28 4.634,28 704,93 704,93 4.604,93 704,93 704,93 8.219,93 8.219,93 0,00

3 12.708,45 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 0,00

R3. Sub-total 12.708,45 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 0,00

4.1 155.641,96 12.000,91 12.000,91 6.926,73 6.556,73 10.078,13 10.448,13 10.448,13 10.448,13 10.448,13 10.648,13 5.031,46 5.031,46 7.815,46 18.879,76 18.879,76 0,00

4.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4.3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R4. Sub-total 155.641,96 12.000,91 12.000,91 6.926,73 6.556,73 10.078,13 10.448,13 10.448,13 10.448,13 10.448,13 10.648,13 5.031,46 5.031,46 7.815,46 18.879,76 18.879,76 0,00

5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R5. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 479.026,47 33.245,33 33.245,33 29.728,65 29.358,65 31.364,13 27.804,78 31.734,13 31.734,13 27.804,78 28.004,78 20.546,95 22.388,11 25.172,11 49.116,74 49.116,74 8.661,13

Total Ano 2008 Ano 2009

128.967,54 52.316,48

Rubrica Total Acção 1 Acção 2 Acção 3 Acção 4 Acção 5 Acção 6 Acção 7 Acção 8 Acção 9 Acção 10 A cção 11 Acção 12 Acção 13 Acção 14 Acção 15 Acção 16

1.1 38.806,43 2.013,46 2.013,46 2.013,46 2.013,46 2.003,79 2.003,79 2.003,79 2.003,79 2.003,79 2.003,79 1.273,12 2.003,79 2.003,79 2.690,97 2.690,97 8.067,21

1.1.1 34.789,76 1.879,57 1.879,57 1.879,57 1.879,57 1.869,90 1.869,90 1.869,90 1.869,90 1.869,90 1.869,90 1.139,23 1.869,90 1.869,90 2.557,08 2.557,08 6.058,89

1.1.2 4.016,67 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 2.008,32

1.1.3 0,00

1.1.4 0,00

1.2 1.187,77 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 593,92

1.2.1 1.187,77 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 593,92

1.2.2 0,00

Orçamento Total do Projecto

Orçamento Total das Acções

Orçamento das Acções para os 1ºs 12 meses de CLDS
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MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

1.2.3 0,00

R1. Sub-total 39.994,20 2.053,05 2.053,05 2.053,05 2.053,05 2.043,38 2.043,38 2.043,38 2.043,38 2.043,38 2.043,38 1.312,71 2.043,38 2.043,38 2.730,56 2.730,56 8.661,13

2.1 44.407,00 704,93 704,93 2.262,43 2.262,43 4.634,28 704,93 4.634,28 4.634,28 704,93 704,93 4.604,93 704,93 704,93 8.219,93 8.219,93

2.2 0,00

R2. Sub-total 44.407,00 704,93 704,93 2.262,43 2.262,43 4.634,28 704,93 4.634,28 4.634,28 704,93 704,93 4.604,93 704,93 704,93 8.219,93 8.219,93 0,00

3 1.815,45 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03

R3. Sub-total 1.815,45 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 0,00

4.1 95.067,37 8.181,21 8.181,21 4.090,60 4.090,60 5.903,43 5.903,43 5.903,43 5.903,43 5.903,43 6.003,43 903,43 903,43 2.295,43 15.450,44 15.450,44

4.2 0,00

4.3 0,00

R4. Sub-total 95.067,37 8.181,21 8.181,21 4.090,60 4.090,60 5.903,43 5.903,43 5.903,43 5.903,43 5.903,43 6.003,43 903,43 903,43 2.295,43 15.450,44 15.450,44 0,00

5 0,00

R5. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 181.284,02 11.060,22 11.060,22 8.527,11 8.527,11 12.702,12 8.772,77 12.702,12 12.702,12 8.772,77 8.872,77 6.942,10 3.772,77 5.164,77 26.521,96 26.521,96 8.661,13

Total Ano 2009 Ano 2010
110.814,20 36.938,07

Rubrica Total Acção 1 Acção 2 Acção 3 Acção 4 Acção 5 Acção 6 Acção 7 Acção 8 Acção 9 Acção 10 A cção 11 Acção 12 Acção 13 Acção 14 Acção 15 Acção 16

1.1 97.010,89 6.357,30 6.357,30 6.357,30 6.357,30 6.323,71 6.323,71 6.323,71 6.323,71 6.323,71 6.323,71 4.013,29 6.323,71 6.323,71 8.489,36 8.489,36 0,00

1.1.1 90.985,99 5.955,64 5.955,64 5.955,64 5.955,64 5.922,05 5.922,05 5.922,05 5.922,05 5.922,05 5.922,05 3.611,63 5.922,05 5.922,05 8.087,70 8.087,70

1.1.2 6.024,90 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66

1.1.3 0,00

1.1.4 0,00

1.2 1.870,05 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 0,00

1.2.1 1.870,05 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67

1.2.2 0,00

1.2.3 0,00

R1. Sub-total 98.880,94 6.481,97 6.481,97 6.481,97 6.481,97 6.448,38 6.448,38 6.448,38 6.448,38 6.448,38 6.448,38 4.137,96 6.448,38 6.448,38 8.614,03 8.614,03 0,00

2.1 0,00

2.2 0,00

R2. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 5.446,50 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10

R3. Sub-total 5.446,50 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 0,00

4.1 43.424,83 2.707,15 2.707,15 1.723,58 1.353,58 2.928,82 3.298,82 3.298,82 3.298,82 3.298,82 3.398,82 2.882,15 2.882,15 4.274,15 2.686,00 2.686,00

4.2 0,00

4.3 0,00

R4. Sub-total 43.424,83 2.707,15 2.707,15 1.723,58 1.353,58 2.928,82 3.298,82 3.298,82 3.298,82 3.298,82 3.398,82 2.882,15 2.882,15 4.274,15 2.686,00 2.686,00 0,00

5 0,00

R5. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 147.752,27 9.552,22 9.552,22 8.568,65 8.198,65 9.740,30 10.110,30 10.110,30 10.110,30 10.110,30 10.210,30 7.383,21 9.693,63 11.085,63 11.663,13 11.663,13 0,00

Orçamento das Acções para os 2ºs 12 meses de CLDS
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MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Total Ano 2010 Ano 2011
112.492,64 37.497,55

Rubrica Total Acção 1 Acção 2 Acção 3 Acção 4 Acção 5 Acção 6 Acção 7 Acção 8 Acção 9 Acção 10 A cção 11 Acção 12 Acção 13 Acção 14 Acção 15 Acção 16

1.1 125.429,82 11.026,30 11.026,30 11.026,30 11.026,30 7.181,79 7.181,79 7.181,79 7.181,79 7.181,79 7.181,79 4.481,72 7.181,79 7.181,79 9.694,29 9.694,29 0,00

1.1.1 111.013,69 9.959,66 9.959,66 9.959,66 9.959,66 6.275,66 6.275,66 6.275,66 6.275,66 6.275,66 6.275,66 3.826,19 6.275,66 6.275,66 8.571,79 8.571,79

1.1.2 6.024,90 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66

1.1.3 0,00

1.1.4 8.391,23 664,98 664,98 664,98 664,98 504,47 504,47 504,47 504,47 504,47 504,47 253,87 504,47 504,47 720,84 720,84

1.2 1.964,10 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 0,00

1.2.1 1.964,10 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94

1.2.2 0,00

1.2.3 0,00

R1. Sub-total 127.393,92 11.157,24 11.157,24 11.157,24 11.157,24 7.312,73 7.312,73 7.312,73 7.312,73 7.312,73 7.312,73 4.612,66 7.312,73 7.312,73 9.825,23 9.825,23 0,00

2.1 0,00

2.2 0,00

R2. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 5.446,50 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10

R3. Sub-total 5.446,50 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 0,00

4.1 17.149,76 1.112,55 1.112,55 1.112,55 1.112,55 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 743,32 743,32

4.2 0,00

4.3 0,00

R4. Sub-total 17.149,76 1.112,55 1.112,55 1.112,55 1.112,55 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 743,32 743,32 0,00

5 0,00

R5. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 149.990,18 12.632,89 12.632,89 12.632,89 12.632,89 8.921,71 8.921,71 8.921,71 8.921,71 8.921,71 8.921,71 6.221,64 8.921,71 8.921,71 10.931,65 10.931,65 0,00

Rubrica Total Acção 1 Acção 2 Acção 3 Acção 4 Acção 5 Acção 6 Acção 7 Acção 8 Acção 9 Acção 10 A cção 11 Acção 12 Acção 13 Acção 14 Acção 15 Acção 16

1.1 183.658,90 0,00 0,00 0,00 0,00 15.509,29 15.509,29 15.509,29 15.509,29 15.509,29 15.509,29 9.768,13 15.509,29 15.509,29 20.874,62 20.874,62 8.067,21

1.1.1 165.609,96 0,00 0,00 0,00 0,00 14.067,61 14.067,61 14.067,61 14.067,61 14.067,61 14.067,61 8.577,05 14.067,61 14.067,61 19.216,57 19.216,57 6.058,89

1.1.2 12.317,63 0,00 0,00 0,00 0,00 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 937,21 2.008,32

1.1.3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.4 5.731,31 0,00 0,00 0,00 0,00 504,47 504,47 504,47 504,47 504,47 504,47 253,87 504,47 504,47 720,84 720,84 0,00

1.2 3.841,12 0,00 0,00 0,00 0,00 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 593,92

Orçamento Total das Acções

Orçamento das Acções para os 3ºs 12 meses de CLDS

Orçamento da Entidade Coordenadora Local da Parceri a
Centro Paroquial de Assistência da Freguesia de Pardilhó
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MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

1.2.1 3.841,12 0,00 0,00 0,00 0,00 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 295,20 593,92

1.2.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R1. Sub-total 187.500,02 0,00 0,00 0,00 0,00 15.804,49 15.804,49 15.804,49 15.804,49 15.804,49 15.804,49 10.063,33 15.804,49 15.804,49 21.169,82 21.169,82 8.661,13

2.1 38.472,28 0,00 0,00 0,00 0,00 4.634,28 704,93 4.634,28 4.634,28 704,93 704,93 4.604,93 704,93 704,93 8.219,93 8.219,93 0,00

2.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R2. Sub-total 38.472,28 0,00 0,00 0,00 0,00 4.634,28 704,93 4.634,28 4.634,28 704,93 704,93 4.604,93 704,93 704,93 8.219,93 8.219,93 0,00

3 9.319,53 0,00 0,00 0,00 0,00 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 0,00

R3. Sub-total 9.319,53 0,00 0,00 0,00 0,00 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 847,23 0,00

4.1 118.156,68 0,00 0,00 0,00 0,00 10.078,13 10.448,13 10.448,13 10.448,13 10.448,13 10.648,13 5.031,46 5.031,46 7.815,46 18.879,76 18.879,76 0,00

4.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4.3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R4. Sub-total 118.156,68 0,00 0,00 0,00 0,00 10.078,13 10.448,13 10.448,13 10.448,13 10.448,13 10.648,13 5.031,46 5.031,46 7.815,46 18.879,76 18.879,76 0,00

5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R5. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 353.448,51 0,00 0,00 0,00 0,00 31.364,13 27.804,78 31.734,13 31.734,13 27.804,78 28.004,78 20.546,95 22.388,11 25.172,11 49.116,74 49.116,74 8.661,13

Total Ano 2008 Ano 2009

142.109,36 106.582,02 35.527,34

Rubrica Total Acção 1 Acção 2 Acção 3 Acção 4 Acção 5 Acção 6 Acção 7 Acção 8 Acção 9 Acção 10 A cção 11 Acção 12 Acção 13 Acção 14 Acção 15 Acção 16

1.1 30.752,59 0,00 0,00 0,00 0,00 2.003,79 2.003,79 2.003,79 2.003,79 2.003,79 2.003,79 1.273,12 2.003,79 2.003,79 2.690,97 2.690,97 8.067,21

1.1.1 27.271,48 1.869,90 1.869,90 1.869,90 1.869,90 1.869,90 1.869,90 1.139,23 1.869,90 1.869,90 2.557,08 2.557,08 6.058,89

1.1.2 3.481,11 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 133,89 2.008,32

1.1.3 0,00

1.1.4 0,00

1.2 1.029,41 0,00 0,00 0,00 0,00 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 593,92

1.2.1 1.029,41 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 39,59 593,92

1.2.2 0,00

1.2.3 0,00

R1. Sub-total 31.782,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2.043,38 2.043,38 2.043,38 2.043,38 2.043,38 2.043,38 1.312,71 2.043,38 2.043,38 2.730,56 2.730,56 8.661,13

2.1 38.472,28 4.634,28 704,93 4.634,28 4.634,28 704,93 704,93 4.604,93 704,93 704,93 8.219,93 8.219,93

2.2 0,00

R2. Sub-total 38.472,28 0,00 0,00 0,00 0,00 4.634,28 704,93 4.634,28 4.634,28 704,93 704,93 4.604,93 704,93 704,93 8.219,93 8.219,93 0,00

3 1.331,33 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03

R3. Sub-total 1.331,33 0,00 0,00 0,00 0,00 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 121,03 0,00

4.1 70.523,75 5.903,43 5.903,43 5.903,43 5.903,43 5.903,43 6.003,43 903,43 903,43 2.295,43 15.450,44 15.450,44

4.2 0,00

4.3 0,00

R4. Sub-total 70.523,75 0,00 0,00 0,00 0,00 5.903,43 5.903,43 5.903,43 5.903,43 5.903,43 6.003,43 903,43 903,43 2.295,43 15.450,44 15.450,44 0,00

5 0,00

Orçamento das Acções para os 1ºs 12 meses de CLDS
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MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.
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R5. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 142.109,36 0,00 0,00 0,00 0,00 12.702,12 8.772,77 12.702,12 12.702,12 8.772,77 8.872,77 6.942,10 3.772,77 5.164,77 26.521,96 26.521,96 8.661,13

Total Ano 2009 Ano 2010

111.880,53 83.910,40 27.970,13

Rubrica Total Acção 1 Acção 2 Acção 3 Acção 4 Acção 5 Acção 6 Acção 7 Acção 8 Acção 9 Acção 10 A cção 11 Acção 12 Acção 13 Acção 14 Acção 15 Acção 16

1.1 71.581,69 0,00 0,00 0,00 0,00 6.323,71 6.323,71 6.323,71 6.323,71 6.323,71 6.323,71 4.013,29 6.323,71 6.323,71 8.489,36 8.489,36 0,00

1.1.1 67.163,43 5.922,05 5.922,05 5.922,05 5.922,05 5.922,05 5.922,05 3.611,63 5.922,05 5.922,05 8.087,70 8.087,70

1.1.2 4.418,26 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66

1.1.3 0,00

1.1.4 0,00

1.2 1.371,37 0,00 0,00 0,00 0,00 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 0,00

1.2.1 1.371,37 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67 124,67

1.2.2 0,00

1.2.3 0,00

R1. Sub-total 72.953,06 0,00 0,00 0,00 0,00 6.448,38 6.448,38 6.448,38 6.448,38 6.448,38 6.448,38 4.137,96 6.448,38 6.448,38 8.614,03 8.614,03 0,00

2.1 0,00

2.2 0,00

R2. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 3.994,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10

R3. Sub-total 3.994,10 0,00 0,00 0,00 0,00 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 0,00

4.1 34.933,37 2.928,82 3.298,82 3.298,82 3.298,82 3.298,82 3.398,82 2.882,15 2.882,15 4.274,15 2.686,00 2.686,00

4.2 0,00

4.3 0,00

R4. Sub-total 34.933,37 0,00 0,00 0,00 0,00 2.928,82 3.298,82 3.298,82 3.298,82 3.298,82 3.398,82 2.882,15 2.882,15 4.274,15 2.686,00 2.686,00 0,00

5 0,00

R5. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 111.880,53 0,00 0,00 0,00 0,00 9.740,30 10.110,30 10.110,30 10.110,30 10.110,30 10.210,30 7.383,21 9.693,63 11.085,63 11.663,13 11.663,13 0,00

Total Ano 2010 Ano 2011

99.458,62 74.593,97 24.864,66

Rubrica Total Acção 1 Acção 2 Acção 3 Acção 4 Acção 5 Acção 6 Acção 7 Acção 8 Acção 9 Acção 10 A cção 11 Acção 12 Acção 13 Acção 14 Acção 15 Acção 16

1.1 81.324,62 0,00 0,00 0,00 0,00 7.181,79 7.181,79 7.181,79 7.181,79 7.181,79 7.181,79 4.481,72 7.181,79 7.181,79 9.694,29 9.694,29 0,00

1.1.1 71.175,05 6.275,66 6.275,66 6.275,66 6.275,66 6.275,66 6.275,66 3.826,19 6.275,66 6.275,66 8.571,79 8.571,79

1.1.2 4.418,26 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66 401,66

Orçamento das Acções para os 2ºs 12 meses de CLDS

Orçamento das Acções para os 3ºs 12 meses de CLDS
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MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

1.1.3 0,00

1.1.4 5.731,31 504,47 504,47 504,47 504,47 504,47 504,47 253,87 504,47 504,47 720,84 720,84

1.2 1.440,34 0,00 0,00 0,00 0,00 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 0,00

1.2.1 1.440,34 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94 130,94

1.2.2 0,00

1.2.3 0,00

R1. Sub-total 82.764,96 0,00 0,00 0,00 0,00 7.312,73 7.312,73 7.312,73 7.312,73 7.312,73 7.312,73 4.612,66 7.312,73 7.312,73 9.825,23 9.825,23 0,00

2.1 0,00

2.2 0,00

R2. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 3.994,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10

R3. Sub-total 3.994,10 0,00 0,00 0,00 0,00 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 363,10 0,00

4.1 12.699,56 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 743,32 743,32

4.2 0,00

4.3 0,00

R4. Sub-total 12.699,56 0,00 0,00 0,00 0,00 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 1.245,88 743,32 743,32 0,00

5 0,00

R5. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 99.458,62 0,00 0,00 0,00 0,00 8.921,71 8.921,71 8.921,71 8.921,71 8.921,71 8.921,71 6.221,64 8.921,71 8.921,71 10.931,65 10.931,65 0,00

Rubrica Total Acção 1 Acção 2 Acção 3 Acção 4 Acção 5 Acção 6 Acção 7 Acção 8 Acção 9 Acção 10 A cção 11 Acção 12 Acção 13 Acção 14 Acção 15 Acção 16

1.1 77.588,24 19.397,06 19.397,06 19.397,06 19.397,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.1 71.179,48 17.794,87 17.794,87 17.794,87 17.794,87 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.2 3.748,84 937,21 937,21 937,21 937,21 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.4 2.659,92 664,98 664,98 664,98 664,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2 1.180,80 295,20 295,20 295,20 295,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.1 1.180,80 295,20 295,20 295,20 295,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R1. Sub-total 78.769,04 19.692,26 19.692,26 19.692,26 19.692,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.1 5.934,72 704,93 704,93 2.262,43 2.262,43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R2. Sub-total 5.934,72 704,93 704,93 2.262,43 2.262,43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 3.388,92 847,23 847,23 847,23 847,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R3. Sub-total 3.388,92 847,23 847,23 847,23 847,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4.1 37.485,28 12.000,91 12.000,91 6.926,73 6.556,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Entidade Local Executora das Acções
Destac - Associação para o Desenvolvimento Social do Centro de Estarreja

Orçamento Total das Acções
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MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

4.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4.3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R4. Sub-total 37.485,28 12.000,91 12.000,91 6.926,73 6.556,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R5. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 125.577,96 33.245,33 33.245,33 29.728,65 29.358,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Total Ano 2008 Ano 2009

39.174,66 22.385,52 16.789,14

Rubrica Total Acção 1 Acção 2 Acção 3 Acção 4 Acção 5 Acção 6 Acção 7 Acção 8 Acção 9 Acção 10 A cção 11 Acção 12 Acção 13 Acção 14 Acção 15 Acção 16

1.1 8.053,84 2.013,46 2.013,46 2.013,46 2.013,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.1 7.518,28 1.879,57 1.879,57 1.879,57 1.879,57

1.1.2 535,56 133,89 133,89 133,89 133,89

1.1.3 0,00

1.1.4 0,00

1.2 158,36 39,59 39,59 39,59 39,59 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.1 158,36 39,59 39,59 39,59 39,59

1.2.2 0,00

1.2.3 0,00

R1. Sub-total 8.212,20 2.053,05 2.053,05 2.053,05 2.053,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.1 5.934,72 704,93 704,93 2.262,43 2.262,43

2.2 0,00

R2. Sub-total 5.934,72 704,93 704,93 2.262,43 2.262,43 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 484,12 121,03 121,03 121,03 121,03

R3. Sub-total 484,12 121,03 121,03 121,03 121,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4.1 24.543,62 8.181,21 8.181,21 4.090,60 4.090,60

4.2 0,00

4.3 0,00

R4. Sub-total 24.543,62 8.181,21 8.181,21 4.090,60 4.090,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 0,00

R5. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 39.174,66 11.060,22 11.060,22 8.527,11 8.527,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Total Ano 2009 Ano 2010

35.871,74 26.903,81 8.967,94

Rubrica Total Acção 1 Acção 2 Acção 3 Acção 4 Acção 5 Acção 6 Acção 7 Acção 8 Acção 9 Acção 10 A cção 11 Acção 12 Acção 13 Acção 14 Acção 15 Acção 16

Orçamento das Acções para os 1ºs 12 meses de CLDS

Orçamento das Acções para os 2ºs 12 meses de CLDS
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MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

1.1 25.429,20 6.357,30 6.357,30 6.357,30 6.357,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.1 23.822,56 5.955,64 5.955,64 5.955,64 5.955,64

1.1.2 1.606,64 401,66 401,66 401,66 401,66

1.1.3 0,00

1.1.4 0,00

1.2 498,68 124,67 124,67 124,67 124,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.1 498,68 124,67 124,67 124,67 124,67

1.2.2 0,00

1.2.3 0,00

R1. Sub-total 25.927,88 6.481,97 6.481,97 6.481,97 6.481,97 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.1 0,00

2.2 0,00

R2. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 1.452,40 363,10 363,10 363,10 363,10

R3. Sub-total 1.452,40 363,10 363,10 363,10 363,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4.1 8.491,46 2.707,15 2.707,15 1.723,58 1.353,58

4.2 0,00

4.3 0,00

R4. Sub-total 8.491,46 2.707,15 2.707,15 1.723,58 1.353,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 0,00

R5. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 35.871,74 9.552,22 9.552,22 8.568,65 8.198,65 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Total Ano 2010 Ano 2011

50.531,56 37.898,67 12.632,89

Rubrica Total Acção 1 Acção 2 Acção 3 Acção 4 Acção 5 Acção 6 Acção 7 Acção 8 Acção 9 Acção 10 A cção 11 Acção 12 Acção 13 Acção 14 Acção 15 Acção 16

1.1 44.105,20 11.026,30 11.026,30 11.026,30 11.026,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.1 39.838,64 9.959,66 9.959,66 9.959,66 9.959,66

1.1.2 1.606,64 401,66 401,66 401,66 401,66

1.1.3 0,00

1.1.4 2.659,92 664,98 664,98 664,98 664,98

1.2 523,76 130,94 130,94 130,94 130,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.1 523,76 130,94 130,94 130,94 130,94

1.2.2 0,00

1.2.3 0,00

R1. Sub-total 44.628,96 11.157,24 11.157,24 11.157,24 11.157,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.1 0,00

2.2 0,00

R2. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Orçamento das Acções para os 3ºs 12 meses de CLDS
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MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

3 1.452,40 363,10 363,10 363,10 363,10

R3. Sub-total 1.452,40 363,10 363,10 363,10 363,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4.1 4.450,20 1.112,55 1.112,55 1.112,55 1.112,55

4.2 0,00

4.3 0,00

R4. Sub-total 4.450,20 1.112,55 1.112,55 1.112,55 1.112,55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 0,00

R5. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 50.531,56 12.632,89 12.632,89 12.632,89 12.632,89 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Rubrica Total Acção 1 Acção 2 Acção 3 Acção 4 Acção 5 Acção 6 Acção 7 Acção 8 Acção 9 Acção 10 A cção 11 Acção 12 Acção 13 Acção 14 Acção 15 Acção 16

1.1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.1.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1.2.3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R1. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R2. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R3. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4.1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4.2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4.3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R4. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R5. Sub-total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Total Ano 2008 Ano 2009

Entidade Local Executora das Acções

Orçamento Total das Acções
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MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

Número 

da Acção
Acção Entidade Rubrica Descrição

Quantidade 

Solicitada

Valor Unit. 

Solicitado

Taxa 

Imputação 

Solicitada

Montante 

Solicitado

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 7% 329,47 €

16 Planificação
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 100% 4.942,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €
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4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 7% 64,58 €

16 Planificação
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 100% 968,63 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €
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8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 7% 9,88 €

16 Planificação
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 100% 148,26 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €
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12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 7% 133,89 €

16 Planificação
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

64 31,38 € 100% 2.008,32 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Gestor  (100%)

4,666666667 906,00 € 25% 1.057,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Gestor  (100%)

4,666666667 906,00 € 25% 1.057,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Gestor  (100%)

4,666666667 906,00 € 25% 1.057,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Gestor  (100%)

4,666666667 906,00 € 25% 1.057,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Gestor(100%RBM*0,196)

4,666666667 177,58 € 25% 207,17 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Gestor(100%RBM*0,196)

4,666666667 177,58 € 25% 207,17 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Gestor(100%RBM*0,196)

4,666666667 177,58 € 25% 207,17 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Gestor(100%RBM*0,196)

4,666666667 177,58 € 25% 207,17 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Subsídio Alimentação Gestor(4,27€*22 dias* 4 meses)

88 4,27 € 25% 93,94 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Subsídio Alimentação Gestor(4,27€*22 dias* 4 meses)

88 4,27 € 25% 93,94 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Subsídio Alimentação Gestor(4,27€*22 dias* 4 meses)

88 4,27 € 25% 93,94 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Subsídio Alimentação Gestor(4,27€*22 dias* 4 meses)

88 4,27 € 25% 93,94 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Seguro Acidentes de Trabalho Gestor (100%RBM*3%)

4,666666667 27,18 € 25% 31,71 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Seguro Acidentes de Trabalho Gestor (100%RBM*3%)

4,666666667 27,18 € 25% 31,71 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Seguro Acidentes de Trabalho Gestor (100%RBM*3%)

4,666666667 27,18 € 25% 31,71 €
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4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Seguro Acidentes de Trabalho Gestor (100%RBM*3%)

4,666666667 27,18 € 25% 31,71 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

4,666666667 225,00 € 7% 70,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

página ____  



MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

4,666666667 44,10 € 7% 13,72 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €
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10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

4,666666667 6,75 € 7% 2,10 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 11% 549,11 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 11% 549,11 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 11% 549,11 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 11% 549,11 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 11% 549,11 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 11% 549,11 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 11% 549,11 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 11% 549,11 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 11% 549,11 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 11% 107,63 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 11% 107,63 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 11% 107,63 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 11% 107,63 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 11% 107,63 €
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10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 11% 107,63 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 11% 107,63 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 11% 107,63 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 11% 107,63 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 11% 41,75 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 11% 41,75 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 11% 41,75 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 11% 41,75 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 11% 41,75 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 11% 41,75 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 11% 41,75 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 11% 41,75 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 11% 41,75 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 11% 16,47 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 11% 16,47 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 11% 16,47 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 11% 16,47 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 11% 16,47 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 11% 16,47 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 11% 16,47 €
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12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 11% 16,47 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 11% 16,47 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 13% 617,75 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 13% 617,75 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 13% 617,75 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 13% 617,75 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 13% 617,75 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 13% 617,75 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 13% 617,75 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

4,666666667 1.059,00 € 13% 617,75 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 13% 121,08 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 13% 121,08 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 13% 121,08 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 13% 121,08 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 13% 121,08 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 13% 121,08 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 13% 121,08 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

4,666666667 207,56 € 13% 121,08 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 13% 46,97 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 13% 46,97 €
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7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 13% 46,97 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 13% 46,97 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 13% 46,97 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 13% 46,97 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 13% 46,97 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,27€*22 dias* 4 
meses)

88 4,27 € 13% 46,97 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 13% 18,53 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 13% 18,53 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 13% 18,53 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 13% 18,53 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 13% 18,53 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 13% 18,53 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 13% 18,53 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

4,666666667 31,77 € 13% 18,53 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração  Monitor de Informática(100%)

4,666666667 900,00 € 50% 2.100,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração  Monitor de Informática(100%)

4,666666667 900,00 € 50% 2.100,00 €

14 Espaços TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Encargos Sociais Monitor de Informática 
(100%RBM*0,196)

4,666666667 176,40 € 50% 411,60 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Encargos Sociais Monitor de Informática 
(100%RBM*0,196)

4,666666667 176,40 € 50% 411,60 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Monitor de Informática (4,27€*22 
dias* 4 meses)

88 4,27 € 50% 187,88 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Monitor de Informática (4,27€*22 
dias* 4 meses)

88 4,27 € 50% 187,88 €
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14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Monitor de Informática 
(100%RBM*3%)

4,666666667 27,00 € 50% 63,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Monitor de Informática 
(100%RBM*3%)

4,666666667 27,00 € 50% 63,00 €

16 Planificação
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 100% 593,92 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

64 9,28 € 7% 39,59 €

1 Ligar Percursos DESTAC
3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €
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3 EstarrejActiva DESTAC
3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

4 453,88 € 7% 121,03 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

4 64,15 € 7% 17,11 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

4 64,15 € 7% 17,11 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50% Despesas correntes com material pedagógico 
(64,15 € por mês)

4 32,08 € 7% 8,55 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50% Despesas correntes com material pedagógico 
(64,15 € por mês)

4 32,08 € 7% 8,55 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

4 64,15 € 7% 17,11 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

4 64,15 € 7% 17,11 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

4 64,15 € 7% 17,11 €
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8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

4 64,15 € 7% 17,11 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

4 64,15 € 7% 17,11 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

4 64,15 € 7% 17,11 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

4 64,15 € 7% 17,11 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

4 64,15 € 7% 17,11 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

4 64,15 € 7% 17,11 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

4 64,15 € 7% 17,11 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

4 64,15 € 7% 17,11 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 450,00 € 7% 120,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 450,00 € 7% 120,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50 % Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 225,00 € 7% 60,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50 % Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 225,00 € 7% 60,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 450,00 € 7% 120,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 450,00 € 7% 120,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 450,00 € 7% 120,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 450,00 € 7% 120,00 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 450,00 € 7% 120,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 450,00 € 7% 120,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 450,00 € 7% 120,00 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 450,00 € 7% 120,00 €
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13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 450,00 € 7% 120,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 450,00 € 7% 120,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

4 450,00 € 7% 120,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 400,00 € 7% 106,67 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 400,00 € 7% 106,67 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50 %Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 200,00 € 7% 53,33 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50 %Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 200,00 € 7% 53,33 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 400,00 € 7% 106,67 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 400,00 € 7% 106,67 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 400,00 € 7% 106,67 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 400,00 € 7% 106,67 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 400,00 € 7% 106,67 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 400,00 € 7% 106,67 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 400,00 € 7% 106,67 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 400,00 € 7% 106,67 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 400,00 € 7% 106,67 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 400,00 € 7% 106,67 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

4 400,00 € 7% 106,67 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

4 400,00 € 8% 123,08 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

4 400,00 € 8% 123,08 €
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3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50% Despesas correntes com água e energia pª 3 
pólos (400 € mês)

4 200,00 € 8% 61,54 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50% Despesas correntes com água e energia pª 3 
pólos (400 € mês)

4 200,00 € 8% 61,54 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

4 400,00 € 8% 123,08 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

4 400,00 € 8% 123,08 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

4 400,00 € 8% 123,08 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

4 400,00 € 8% 123,08 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

4 400,00 € 8% 123,08 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

4 400,00 € 8% 123,08 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

4 400,00 € 8% 123,08 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

4 400,00 € 8% 123,08 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

4 400,00 € 8% 123,08 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 6.000 un)

6000 5,00 € 25% 7.500,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 6.000 un)

6000 5,00 € 25% 7.500,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Folhetos de divulgação (5€ * 6.000 un)

6000 2,50 € 25% 3.750,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Folhetos de divulgação (5€ * 6.000 un)

6000 2,50 € 25% 3.750,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 6.000 un)

6000 5,00 € 17% 5.000,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 6.000 un)

6000 5,00 € 17% 5.000,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 6.000 un)

6000 5,00 € 17% 5.000,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 6.000 un)

6000 5,00 € 17% 5.000,00 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 6.000 un)

6000 5,00 € 17% 5.000,00 €
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10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 6.000 un)

6000 5,00 € 17% 5.000,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 6.000 un)

6000 5,00 € 50% 15.000,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 6.000 un)

6000 5,00 € 50% 15.000,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (350 € /mês)

4 350,00 € 7% 93,33 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 350€/mês

4 350,00 € 8% 107,69 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 350€/mês

4 350,00 € 8% 107,69 €
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3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Limpeza das Instalações (3 pólos) - 350€/mês

4 175,00 € 8% 53,85 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Limpeza das Instalações (3 pólos) - 350€/mês

4 175,00 € 8% 53,85 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 350€/mês

4 350,00 € 8% 107,69 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 350€/mês

4 350,00 € 8% 107,69 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 350€/mês

4 350,00 € 8% 107,69 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 350€/mês

4 350,00 € 8% 107,69 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 350€/mês

4 350,00 € 8% 107,69 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 350€/mês

4 350,00 € 8% 107,69 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 350€/mês

4 350,00 € 8% 107,69 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 350€/mês

4 350,00 € 8% 107,69 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 350€/mês

4 350,00 € 8% 107,69 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 25,00 € 7% 6,67 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 25,00 € 7% 6,67 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50%Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 12,50 € 7% 3,33 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50%Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 12,50 € 7% 3,33 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 25,00 € 7% 6,67 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 25,00 € 7% 6,67 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 25,00 € 7% 6,67 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 25,00 € 7% 6,67 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 25,00 € 7% 6,67 €
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10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 25,00 € 7% 6,67 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 25,00 € 7% 6,67 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 25,00 € 7% 6,67 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 25,00 € 7% 6,67 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 25,00 € 7% 6,67 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

4 25,00 € 7% 6,67 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

4 400,00 € 7% 106,67 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

4 400,00 € 7% 106,67 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Combustivel (400€ /mês)

4 200,00 € 7% 53,33 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Combustivel (400€ /mês)

4 200,00 € 7% 53,33 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

4 400,00 € 7% 106,67 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

4 400,00 € 7% 106,67 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

4 400,00 € 7% 106,67 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

4 400,00 € 7% 106,67 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

4 400,00 € 7% 106,67 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

4 400,00 € 7% 106,67 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

4 400,00 € 7% 106,67 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

4 400,00 € 7% 106,67 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

4 400,00 € 7% 106,67 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

4 400,00 € 7% 106,67 €
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15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

4 400,00 € 7% 106,67 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (500€ /mês)

4 500,00 € 11% 222,22 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (500€ /mês)

4 500,00 € 11% 222,22 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (500€ /mês)

4 500,00 € 11% 222,22 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (500€ /mês)

4 500,00 € 11% 222,22 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (500€ /mês)

4 500,00 € 11% 222,22 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (500€ /mês)

4 500,00 € 11% 222,22 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (500€ /mês)

4 500,00 € 11% 222,22 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (500€ /mês)

4 500,00 € 11% 222,22 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (500€ /mês)

4 500,00 € 11% 222,22 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Formação Externa

1 1.392,00 € 100% 1.392,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Despesas com coffe-break

1 100,00 € 100% 100,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €
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Número 

da Acção
Acção Entidade Rubrica Descrição

Quantidade 

Solicitada

Valor unit. 

Solicitado

Taxa imputação 

solicitada

Montante 

solicitado

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.123,00 € 7% 1.048,13 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €
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5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 7% 205,43 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €
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10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 7% 31,44 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €
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15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Gestor  (100%)

14 961,00 € 25% 3.363,50 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Gestor  (100%)

14 961,00 € 25% 3.363,50 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Gestor  (100%)

14 961,00 € 25% 3.363,50 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Gestor  (100%)

14 961,00 € 25% 3.363,50 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Gestor(100%RBM*0,196)

14 188,36 € 25% 659,25 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Gestor(100%RBM*0,196)

14 188,36 € 25% 659,25 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Gestor(100%RBM*0,196)

14 188,36 € 25% 659,25 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Gestor(100%RBM*0,196)

14 188,36 € 25% 659,25 €

1
Gabinete de Atendimento na área da 
empregabilidade

DESTAC
1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Gestor(4,53€*22 dias* 11 
meses)

242 4,53 € 25% 274,07 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Gestor(4,53€*22 dias* 11 
meses)

242 4,53 € 25% 274,07 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Gestor(4,53€*22 dias* 11 
meses)

242 4,53 € 25% 274,07 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Gestor(4,53€*22 dias* 11 
meses)

242 4,53 € 25% 274,07 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Seguro Acidentes de Trabalho Gestor (100%RBM*3%)

14 28,83 € 25% 100,91 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Seguro Acidentes de Trabalho Gestor (100%RBM*3%)

14 28,83 € 25% 100,91 €

3
Qualificação ou requalificação 
profissionais.

DESTAC
1.1.1       Remuneração Seguro Acidentes de Trabalho Gestor (100%RBM*3%)

14 28,83 € 25% 100,91 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Seguro Acidentes de Trabalho Gestor (100%RBM*3%)

14 28,83 € 25% 100,91 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €
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4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 238,50 € 7% 222,60 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €
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9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 46,75 € 7% 43,63 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €
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14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,16 € 7% 6,68 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.123,00 € 11% 1.746,89 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.123,00 € 11% 1.746,89 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.123,00 € 11% 1.746,89 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.123,00 € 11% 1.746,89 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.123,00 € 11% 1.746,89 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.123,00 € 11% 1.746,89 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.123,00 € 11% 1.746,89 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.123,00 € 11% 1.746,89 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.123,00 € 11% 1.746,89 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 11% 342,39 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 11% 342,39 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 11% 342,39 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 11% 342,39 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 11% 342,39 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 11% 342,39 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 11% 342,39 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 11% 342,39 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 11% 342,39 €
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5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,53€*22 dias* 11 
meses)

242 4,53 € 11% 121,81 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,53€*22 dias* 11 
meses)

242 4,53 € 11% 121,81 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,53€*22 dias* 11 
meses)

242 4,53 € 11% 121,81 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,53€*22 dias* 11 
meses)

242 4,53 € 11% 121,81 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,53€*22 dias* 11 
meses)

242 4,53 € 11% 121,81 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,53€*22 dias* 11 
meses)

242 4,53 € 11% 121,81 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,53€*22 dias* 11 
meses)

242 4,53 € 11% 121,81 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,53€*22 dias* 11 
meses)

242 4,53 € 11% 121,81 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,53€*22 dias* 11 
meses)

242 4,53 € 11% 121,81 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 11% 52,41 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 11% 52,41 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 11% 52,41 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 11% 52,41 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 11% 52,41 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 11% 52,41 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 11% 52,41 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 11% 52,41 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 11% 52,41 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.123,00 € 13% 1.965,25 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.123,00 € 13% 1.965,25 €
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7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.123,00 € 13% 1.965,25 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.123,00 € 13% 1.965,25 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.123,00 € 13% 1.965,25 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.123,00 € 13% 1.965,25 €

12 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.123,00 € 13% 1.965,25 €

13
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.123,00 € 13% 1.965,25 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 13% 385,19 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 13% 385,19 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 13% 385,19 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 13% 385,19 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 13% 385,19 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 13% 385,19 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 13% 385,19 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 220,11 € 13% 385,19 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,53€*22 dias* 
11meses)

242 4,53 € 13% 137,03 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,53€*22 dias* 
11meses)

242 4,53 € 13% 137,03 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,53€*22 dias* 
11meses)

242 4,53 € 13% 137,03 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,53€*22 dias* 
11meses)

242 4,53 € 13% 137,03 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,53€*22 dias* 
11meses)

242 4,53 € 13% 137,03 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,53€*22 dias* 
11meses)

242 4,53 € 13% 137,03 €
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12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,53€*22 dias* 
11meses)

242 4,53 € 13% 137,03 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,53€*22 dias* 
11meses)

242 4,53 € 13% 137,03 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 13% 58,96 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 13% 58,96 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 13% 58,96 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 13% 58,96 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 13% 58,96 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 13% 58,96 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 13% 58,96 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 33,69 € 13% 58,96 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração  Monitor de Informática(100%)

14 954,00 € 50% 6.678,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração  Monitor de Informática(100%)

14 954,00 € 50% 6.678,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Encargos Sociais Monitor de Informática 
(100%RBM*0,196)

14 186,98 € 50% 1.308,89 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Encargos Sociais Monitor de Informática 
(100%RBM*0,196)

14 186,98 € 50% 1.308,89 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Monitor de Informática (4,53€*22 
dias* 11 meses)

242 4,53 € 50% 548,13 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Monitor de Informática (4,53€*22 
dias* 11 meses)

242 4,53 € 50% 548,13 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Monitor de Informática 
(100%RBM*3%)

14 28,62 € 50% 200,34 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Monitor de Informática 
(100%RBM*3%)

14 28,62 € 50% 200,34 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €
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3 EstarrejActiva DESTAC
1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 9,74 € 7% 124,67 €

1 Ligar Percursos DESTAC
3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

3 EstarrejActiva DESTAC
3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €
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8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (70 € 
por mês)

12 70,00 € 7% 56,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (70 € 
por mês)

12 70,00 € 7% 56,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50% Despesas correntes com material pedagógico (70 
€ por mês)

12 35,00 € 7% 28,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50% Despesas correntes com material pedagógico (70 
€ por mês)

12 35,00 € 7% 28,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (70 € 
por mês)

12 70,00 € 7% 56,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (70 € 
por mês)

12 70,00 € 7% 56,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (70 € 
por mês)

12 70,00 € 7% 56,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (70 € 
por mês)

12 70,00 € 7% 56,00 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (70 € 
por mês)

12 70,00 € 7% 56,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (70 € 
por mês)

12 70,00 € 7% 56,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (70 € 
por mês)

12 70,00 € 7% 56,00 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (70 € 
por mês)

12 70,00 € 7% 56,00 €
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13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (70 € 
por mês)

12 70,00 € 7% 56,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (70 € 
por mês)

12 70,00 € 7% 56,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (70 € 
por mês)

12 70,00 € 7% 56,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50% Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 225,00 € 7% 180,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50% Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 225,00 € 7% 180,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (450 € mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 400,00 € 7% 320,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 400,00 € 7% 320,00 €
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3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50% Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 200,00 € 7% 160,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50% Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 200,00 € 7% 160,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 400,00 € 7% 320,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 400,00 € 7% 320,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 400,00 € 7% 320,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 400,00 € 7% 320,00 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 400,00 € 7% 320,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 400,00 € 7% 320,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 400,00 € 7% 320,00 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 400,00 € 7% 320,00 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 400,00 € 7% 320,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 400,00 € 7% 320,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 400,00 € 7% 320,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

12 400,00 € 8% 369,23 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

12 400,00 € 8% 369,23 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50% Despesas correntes com água e energia pª 3 
pólos (400 € mês)

12 200,00 € 8% 184,62 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

50% Despesas correntes com água e energia pª 3 
pólos (400 € mês)

12 200,00 € 8% 184,62 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

12 400,00 € 8% 369,23 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

12 400,00 € 8% 369,23 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

12 400,00 € 8% 369,23 €
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8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

12 400,00 € 8% 369,23 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

12 400,00 € 8% 369,23 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

12 400,00 € 8% 369,23 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

12 400,00 € 8% 369,23 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

12 400,00 € 8% 369,23 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(400 € mês)

12 400,00 € 8% 369,23 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 500 un)

500 5,00 € 25% 625,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 500 un)

500 5,00 € 25% 625,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Folhetos de divulgação (5€ * 500 un)

500 2,50 € 25% 312,50 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Folhetos de divulgação (5€ * 500 un)

500 2,50 € 25% 312,50 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 500 un)

500 5,00 € 17% 416,67 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 500 un)

500 5,00 € 17% 416,67 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 500 un)

500 5,00 € 17% 416,67 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 500 un)

500 5,00 € 17% 416,67 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 500 un)

500 5,00 € 17% 416,67 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 500 un)

500 5,00 € 17% 416,67 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 500 un)

500 5,00 € 50% 1.250,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Folhetos de divulgação (5€ * 500 un)

500 5,00 € 50% 1.250,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €
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3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 225,00 € 7% 180,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 225,00 € 7% 180,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Reparações e manutenções (450 € /mês)

12 450,00 € 7% 360,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 300€/mês

12 300,00 € 8% 276,92 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 300€/mês

12 300,00 € 8% 276,92 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Limpeza das Instalações (3 pólos) - 300€/mês

12 150,00 € 8% 138,46 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Limpeza das Instalações (3 pólos) - 300€/mês

12 150,00 € 8% 138,46 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 300€/mês

12 300,00 € 8% 276,92 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 300€/mês

12 300,00 € 8% 276,92 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 300€/mês

12 300,00 € 8% 276,92 €
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8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 300€/mês

12 300,00 € 8% 276,92 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 300€/mês

12 300,00 € 8% 276,92 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 300€/mês

12 300,00 € 8% 276,92 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 300€/mês

12 300,00 € 8% 276,92 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 300€/mês

12 300,00 € 8% 276,92 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 300€/mês

12 300,00 € 8% 276,92 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50%Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 12,50 € 7% 10,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50%Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 12,50 € 7% 10,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €
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15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Combustivel (400€ /mês)

12 200,00 € 7% 160,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções 50% Combustivel (400€ /mês)

12 200,00 € 7% 160,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (600€ /mês)

12 600,00 € 11% 800,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (600€ /mês)

12 600,00 € 11% 800,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (600€ /mês)

12 600,00 € 11% 800,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (600€ /mês)

12 600,00 € 11% 800,00 €
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9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (600€ /mês)

12 600,00 € 11% 800,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (600€ /mês)

12 600,00 € 11% 800,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (600€ /mês)

12 600,00 € 11% 800,00 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (600€ /mês)

12 600,00 € 11% 800,00 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (600€ /mês)

12 600,00 € 11% 800,00 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Formação Externa

1 1.392,00 € 100% 1.392,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Despesas com coffe-break

1 100,00 € 100% 100,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €
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Número 

da Acção
Acção Entidade Rubrica Descrição

Quantidade 

Solicitada

Valor unit. 

Solicitado

Taxa imputação 

solicitada

Montante 

solicitado

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Coordenador  (100%)

14 1.191,00 € 7% 1.111,60 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €
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5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Coordenador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 7% 217,87 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €
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10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Coordenador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 7% 33,35 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €
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15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.2       Ajudas de Custo

Ajudas de Custo Coordenador (dias por 
mês*meses*31,38€)

192 31,38 € 7% 401,66 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Gestor  (100%)

14 1.019,00 € 25% 3.566,50 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Gestor  (100%)

14 1.019,00 € 25% 3.566,50 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Gestor  (100%)

14 1.019,00 € 25% 3.566,50 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Gestor  (100%)

14 1.019,00 € 25% 3.566,50 €

1 Ligar Percursos
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Gestor(100%RBM*0,196)

14 199,72 € 25% 699,03 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Gestor(100%RBM*0,196)

14 199,72 € 25% 699,03 €

3 EstarrejActiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Gestor(100%RBM*0,196)

14 199,72 € 25% 699,03 €

4 Marcar Oportunidades
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Gestor(100%RBM*0,196)

14 199,72 € 25% 699,03 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Gestor(4,80€*22 dias* 11 
meses)

242 4,80 € 25% 290,40 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Gestor(4,80€*22 dias* 11 
meses)

242 4,80 € 25% 290,40 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Gestor(4,80€*22 dias* 11 
meses)

242 4,80 € 25% 290,40 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Gestor(4,80€*22 dias* 11 
meses)

242 4,80 € 25% 290,40 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Seguro Acidentes de Trabalho Gestor (100%RBM*3%)

14 30,57 € 25% 107,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Seguro Acidentes de Trabalho Gestor (100%RBM*3%)

14 30,57 € 25% 107,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Seguro Acidentes de Trabalho Gestor (100%RBM*3%)

14 30,57 € 25% 107,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Seguro Acidentes de Trabalho Gestor (100%RBM*3%)

14 30,57 € 25% 107,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Gestor 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 33,97 € 25% 475,53 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Gestor 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 33,97 € 25% 475,53 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Gestor 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 33,97 € 25% 475,53 €
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4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Gestor 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 33,97 € 25% 475,53 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Técnico (100%)

11,08333333 1.000,00 € 25% 2.770,83 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Técnico (100%)

11,08333333 1.000,00 € 25% 2.770,83 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Técnico (100%)

11,08333333 1.000,00 € 25% 2.770,83 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Técnico (100%)

11,08333333 1.000,00 € 25% 2.770,83 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Técnico(100%RBM*0,196)

11,08333333 196,00 € 25% 543,08 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Técnico(100%RBM*0,196)

11,08333333 196,00 € 25% 543,08 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Técnico(100%RBM*0,196)

11,08333333 196,00 € 25% 543,08 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Técnico(100%RBM*0,196)

11,08333333 196,00 € 25% 543,08 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Técnico (4,80€*22 dias* 9,5 
meses)

209 4,80 € 25% 250,80 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Técnico (4,80€*22 dias* 9,5 
meses)

209 4,80 € 25% 250,80 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Técnico (4,80€*22 dias* 9,5 
meses)

209 4,80 € 25% 250,80 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Técnico (4,80€*22 dias* 9,5 
meses)

209 4,80 € 25% 250,80 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Técnico 
(100%RBM*3%)

11,08333333 30,00 € 25% 83,13 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Técnico 
(100%RBM*3%)

11,08333333 30,00 € 25% 83,13 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Técnico 
(100%RBM*3%)

11,08333333 30,00 € 25% 83,13 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Técnico 
(100%RBM*3%)

11,08333333 30,00 € 25% 83,13 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Técnico 
(100%RBM/30dias*2dias*9,5meses)

19 33,33 € 25% 158,33 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Técnico 
(100%RBM/30dias*2dias*9,5meses)

19 33,33 € 25% 158,33 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Técnico 
(100%RBM/30dias*2dias*9,5meses)

19 33,33 € 25% 158,33 €
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4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Técnico 
(100%RBM/30dias*2dias*9,5meses)

19 33,33 € 25% 158,33 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Aux. Limpeza  (100%)

14 250,00 € 7% 233,33 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €
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5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais Aux. Limpeza (100%RBM*0,196)

14 49,00 € 7% 45,73 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €
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10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Aux. Limpeza 
(100%RBM*3%)

14 7,50 € 7% 7,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €
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15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Aux. 
Limpeza (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 8,33 € 7% 31,11 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.191,00 € 11% 1.852,67 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.191,00 € 11% 1.852,67 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.191,00 € 11% 1.852,67 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.191,00 € 11% 1.852,67 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.191,00 € 11% 1.852,67 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.191,00 € 11% 1.852,67 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.191,00 € 11% 1.852,67 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.191,00 € 11% 1.852,67 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Psicólogo  (100%)

14 1.191,00 € 11% 1.852,67 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 11% 363,12 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 11% 363,12 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 11% 363,12 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 11% 363,12 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 11% 363,12 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 11% 363,12 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 11% 363,12 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 11% 363,12 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Psicólogo (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 11% 363,12 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,80€*22 dias* 11 
meses)

242 4,80 € 11% 129,07 €
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6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,80€*22 dias* 11 
meses)

242 4,80 € 11% 129,07 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,80€*22 dias* 11 
meses)

242 4,80 € 11% 129,07 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,80€*22 dias* 11 
meses)

242 4,80 € 11% 129,07 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,80€*22 dias* 11 
meses)

242 4,80 € 11% 129,07 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,80€*22 dias* 11 
meses)

242 4,80 € 11% 129,07 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,80€*22 dias* 11 
meses)

242 4,80 € 11% 129,07 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,80€*22 dias* 11 
meses)

242 4,80 € 11% 129,07 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Psicólogo (4,80€*22 dias* 11 
meses)

242 4,80 € 11% 129,07 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 11% 55,58 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 11% 55,58 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 11% 55,58 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 11% 55,58 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 11% 55,58 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 11% 55,58 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 11% 55,58 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 11% 55,58 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Psicólogo 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 11% 55,58 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Psicólogo 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 11% 247,02 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Psicólogo 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 11% 247,02 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Psicólogo 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 11% 247,02 €
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8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Psicólogo 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 11% 247,02 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Psicólogo 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 11% 247,02 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Psicólogo 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 11% 247,02 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Psicólogo 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 11% 247,02 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Psicólogo 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 11% 247,02 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Psicólogo 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 11% 247,02 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.191,00 € 13% 2.084,25 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.191,00 € 13% 2.084,25 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.191,00 € 13% 2.084,25 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.191,00 € 13% 2.084,25 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.191,00 € 13% 2.084,25 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.191,00 € 13% 2.084,25 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.191,00 € 13% 2.084,25 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração Animador  (100%)

14 1.191,00 € 13% 2.084,25 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 13% 408,51 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 13% 408,51 €

7 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 13% 408,51 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 13% 408,51 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 13% 408,51 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 13% 408,51 €
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12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 13% 408,51 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Encargos Sociais  Animador (100%RBM*0,196)

14 233,44 € 13% 408,51 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,80€*22 dias* 
11meses)

242 4,80 € 13% 145,20 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,80€*22 dias* 
11meses)

242 4,80 € 13% 145,20 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,80€*22 dias* 
11meses)

242 4,80 € 13% 145,20 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,80€*22 dias* 
11meses)

242 4,80 € 13% 145,20 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,80€*22 dias* 
11meses)

242 4,80 € 13% 145,20 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,80€*22 dias* 
11meses)

242 4,80 € 13% 145,20 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,80€*22 dias* 
11meses)

242 4,80 € 13% 145,20 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Animador (4,80€*22 dias* 
11meses)

242 4,80 € 13% 145,20 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 13% 62,53 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 13% 62,53 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 13% 62,53 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 13% 62,53 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 13% 62,53 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 13% 62,53 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 13% 62,53 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Animador 
(100%RBM*3%)

14 35,73 € 13% 62,53 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Animador 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 13% 277,90 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Animador 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 13% 277,90 €
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7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Animador 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 13% 277,90 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Animador 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 13% 277,90 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Animador 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 13% 277,90 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Animador 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 13% 277,90 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Animador 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 13% 277,90 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Animador 
(100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 39,70 € 13% 277,90 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração  Monitor de Informática(100%)

14 1.012,00 € 50% 7.084,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração Remuneração  Monitor de Informática(100%)

14 1.012,00 € 50% 7.084,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Encargos Sociais Monitor de Informática 
(100%RBM*0,196)

14 198,35 € 50% 1.388,46 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Encargos Sociais Monitor de Informática 
(100%RBM*0,196)

14 198,35 € 50% 1.388,46 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Monitor de Informática (4,80€*22 
dias* 11 meses)

242 4,80 € 50% 580,80 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Subsídio Alimentação Monitor de Informática (4,80€*22 
dias* 11 meses)

242 4,80 € 50% 580,80 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Monitor de Informática 
(100%RBM*3%)

14 30,36 € 50% 212,52 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.1       Remuneração

Seguro Acidentes de Trabalho Monitor de Informática 
(100%RBM*3%)

14 30,36 € 50% 212,52 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Monitor de 
Informática (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 33,73 € 50% 944,53 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.1.4       Encargos com a cessação de contratos

Indemnização por caducidade de contrato Monitor de 
Informática (100%RBM/30dias*2dias*28meses)

56 33,73 € 50% 944,53 €

1 Ligar Percursos DESTAC
1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

3 EstarrejActiva DESTAC
1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €
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5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 1.2.1       Honorários Honorários T.O.C.

192 10,23 € 7% 130,94 €

1 Ligar Percursos DESTAC
3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

3 EstarrejActiva DESTAC
3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €
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10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 3       Amortizações de Equipamento

Amortização viatura afecta 100%ao projecto 
(100%amortização/12meses*4meses)

12 453,88 € 7% 363,10 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

página ____  



MINISTÉRIO DO TRABALHO E SOLIDARIEDADE SOCIAL
INSTITUTO DA SEGURANÇA SOCIAL, I.P.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL - CLDS

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material pedagógico (64,15 € 
por mês)

12 64,15 € 7% 51,32 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com material de escritório 
consumivel (100 € mês)

12 100,00 € 7% 80,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €
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5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes de comunicação (telf, telm, 
internet, CTT) - 400 € mês

12 340,00 € 7% 272,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(300 € mês)

12 300,00 € 8% 276,92 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(300 € mês)

12 300,00 € 8% 276,92 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(300 € mês)

12 300,00 € 8% 276,92 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(300 € mês)

12 300,00 € 8% 276,92 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(300 € mês)

12 300,00 € 8% 276,92 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(300 € mês)

12 300,00 € 8% 276,92 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(300 € mês)

12 300,00 € 8% 276,92 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(300 € mês)

12 300,00 € 8% 276,92 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(300 € mês)

12 300,00 € 8% 276,92 €
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10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(300 € mês)

12 300,00 € 8% 276,92 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(300 € mês)

12 300,00 € 8% 276,92 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(300 € mês)

12 300,00 € 8% 276,92 €

13 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções

Despesas correntes com água e energia pª 3 pólos 
(300 € mês)

12 300,00 € 8% 276,92 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 100€/mês

12 100,00 € 8% 92,31 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 100€/mês

12 100,00 € 8% 92,31 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 100€/mês

12 100,00 € 8% 92,31 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 100€/mês

12 100,00 € 8% 92,31 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 100€/mês

12 100,00 € 8% 92,31 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 100€/mês

12 100,00 € 8% 92,31 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 100€/mês

12 100,00 € 8% 92,31 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 100€/mês

12 100,00 € 8% 92,31 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 100€/mês

12 100,00 € 8% 92,31 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 100€/mês

12 100,00 € 8% 92,31 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 100€/mês

12 100,00 € 8% 92,31 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 100€/mês

12 100,00 € 8% 92,31 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Limpeza das Instalações (3 pólos) - 100€/mês

12 100,00 € 8% 92,31 €

1
Qualificação ou requalificação 
profissionais.

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €
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4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Seguro de viatura afecta ao projecto - 300€ /ano

12 25,00 € 7% 20,00 €

1 Ligar Percursos DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

2
Qualificação ou requalificação 
profissionais

DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

3 EstarrejActiva DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

4 Marcar Oportunidades DESTAC
4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €
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9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

12 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

14 Antu@net 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

15 Formação e certificação em TIC 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Combustivel (400€ /mês)

12 400,00 € 7% 320,00 €

5 Centro "Nós" Crescentes
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (100€ /mês)

12 100,00 € 11% 133,33 €

6 Gabinete "ÉsCool"
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (100€ /mês)

12 100,00 € 11% 133,33 €

7  Espaço Mais 
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (100€ /mês)

12 100,00 € 11% 133,33 €

8 "Nós" Pais
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (100€ /mês)

12 100,00 € 11% 133,33 €

9
Acções de informação e sensibilização 
sobre o idoso e os seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (100€ /mês)

12 100,00 € 11% 133,33 €

10
Acções de informação e sensibilização 
sobre os cidadãos portadores de 
deficiência e seus direitos

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (100€ /mês)

12 100,00 € 11% 133,33 €

11 Equipa de Intervenção em Rede
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (100€ /mês)

12 100,00 € 11% 133,33 €

12
Promoção do Associativismo na 
Urbanização da Teixugueira

Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (100€ /mês)

12 100,00 € 11% 133,33 €

13 Escalada Colectiva
Centro Paroquial de 
Assistência da Freguesia de 
Pardilhó 4.1       Funcionamento e desenvolvimento das acções Material Didáctivo (100€ /mês)

12 100,00 € 11% 133,33 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €
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